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Universul este un cod, o matrice de energie si frecventd

unde fiecare element Tsi are locul sdu intr-o ordine mai
inaltd. La baza acestei ordini se afld numerele -
simboluri sacre care ne ghideazd in intelegerea
profund@ a existentei. Ele nu sunt doar instrumente
matematice, ci limbajul subtil prin care realitatea Tsi
dezvdluie structura interioard. Acest numdar al revistei
Tot.Una - Essentia Momentum este dedicat explorarii
numerologiei, timpului si modului Tn care aceste
concepte ne modeleazd constiinta si viata.

Aceastd editie vd invitd sd& priviti dincolo de ceea ce
este vizibil, sd deslusiti codurile subtile ale existentei si
s@ integrati intelepciunea numerelor Tn propria
calatorie. Vom pdsi in lumea numerologiei ca
instrument de autovindecare si intelegere a propriei
esente, explordnd conexiunea dintre matematicd si
constiintd, dintre timp si manifestare, dintre structura
realitatii  si  libera alegere. Prin interviul editiei,
descoperim puterea educatiei ca fundament al unei
societdti care onoreazd valorile autentice, un pas
esential in alinierea cu adevaratul vostru potential.
Acest numar este o cdldtorie initiaticd spre
recunoasterea propriei puteri creatoare. Adevarul
suprem este cd viata nu se intdmpld la intdmplare -
fiecare gdnd, fiecare decizie, fiecare vibratie isi gdseste
ecoul in tesdtura universald a existentei. Suntem
arhitectii propriei realitati, iar numerele ne oferd cheia
catre intelegerea acestui proces.

Va invitdm s& descoperiti In aceastd editie nu doar
informatie, ci si o noud perspectivd asupra felului Tn
care timpul, matematica si frecventele numerice
influenteazd profund constiinta umand. Fiecare pagind
este un pas cdtre claritate, fiecare cuvant este o
deschidere catre o dimensiune mai inaltd a intelegerii.

P
/ MELL
CoFondator The Meditation Academy
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Perspective asupra vietii omului

Intr-o  lume in continud schimbare,
paradigma financiard nu face exceptie.
Tranzitia de la banii fizici la monedele
digitale nu este doar un pas tehnologic, ci si
unul profund transformator la nivel de
constiintd colectivd. Ce inseamnd aceastd
schimbare si cum ne influenteazd in mod
real perceptia asupra valorii, schimbului si
abundentei?

De-a lungul istoriei, banii au fost considerati
un mijloc de schimb, un simbol al valorii
conventionale acceptate de societate.

Monedele si bancnotele ne-au oferit un
sentiment de control si stabilitate, insd
realitatea economicd a demonstrat ca
acestea sunt supuse inflatiei, deprecierii si,
in cele din urma, volatilitatii pietelor.

Adevdarata intrebare este: banii in sine au
vreo valoare intrinsecd sau doar energia
si Increderea pe care le investim in ei ii
fac functionali?

Aparitia criptomonedelor si a initiativelor
pentru monede digitale reglementate a
schimbat radical paradigma financiara.
Acested nu dodar cd elimind intermediarii,
dar aduc si o noud perspectiva asupra
transparentei, securitatii Si
descentralizdrii economice. Bitcoin,
Ethereum si alte monede digitale au
deschis drumul cdtre un nou mod de a
percepe valoarea: una bazatd pe
tehnologie, pe comunitdti autonome si
pe reguli scrise in cod, nu dictate de
institutii centralizate.
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ENERGIA BANILOR SI
RELATIA CU TIMPUL

Un aspect fundamental ce trebuie inteles este
cd energia banilor este egal timp. in conditiile
in care timpul si spatiul se aplicd doar
dimensiunilor materiale ale existentei, este
necesar sd intelegem, ca societate, cd modul
in care ne raportdm la fluxul banilor este o
perfectd oglindire a modului in care ne
raportdm la timp. Un procentaj din ce in ce mai
mare al populatiei globale observa cd
perceptia asupra timpului s-a modificat -
acesta pare mai volatil, dar si mai maleabil
propriilor dorinte si necesitdti. O stdpdnire a
acestor concepte ajutd la intelegerea profundd
d mecanismului banilor si la o mai bund
adaptare la noile realitdti economice care ne
vor afecta pe toti.

Aceastd schimbare ne indeamnd& sd ne
intrebdm: ce reprezintd banii la nivel superior?
Dacd sunt doar energie in miscare, cum putem
folosi aceastd energie iIn mod constient pentru
a creda un echilibru intre prosperitate si
responsabilitate? Cum putem invdta sd
modeldm fluxul financiar asa cum modeldm
perceptia timpului?

SCHIMBAREA DE CONSTIINTA

Adoptarea unei monede digitale universale
nu este doar o schimbare economicd, ci si
una de constiintd. Tranzitia ne determind sd
redefinim concepte precum abundenta,
posesia si securitatea financiard. Fard bani
fizici, perceptia noastrd asupra bogdtiei se
schimb& - nu mai este vorba despre
acumulare materiald, ci despre fluiditate,
accesibilitate si interconectare globald.
Aceastd schimbare este inevitabild si ne va
aduce mereu spre madi bine si spre binele
tuturor. Cu toate acesteq, trebuie sd ne
asteptdm si la anumite ,cutremure” in acest
sector, deodrece transformarea constiintei
colective este influentatd de tranzitul
intergalactic prin care Pamantul trece. Aceste
fluctuatii sunt manifestari naturale ale
evolutiei si trebuie privite ca parte integrantd
a unui proces mai mare de recalibrare
globald.

1. Educatie Financiard Digitald - Este esential sa
intelegem cum functioneazd monedele digitale si
tehnologiile blockchain pentru a naviga cu incredere in
aceastd noud erd economicd.

2. Flexibilitate si Deschidere — Acceptarea schimbadrii ca
parte naturald a evolutiei sociale si economice ne ajutd
sd ne mentinem echilibrul si sa nu ne IGsGm cuprinsi de
fricd sau rezistentd.

3. Perspective Spirituale = Privind banii ca pe un flux de
energie si nu ca pe un obiect static, putem folosi aceasta
tranzitie pentru a ne realinia valorile si a crea un sistem
financiar mai echitabil si sustenabil.

Tranzitia de la banii fizici la monede digitale
este mai mult decat o inovatie tehnologicd —
este o oportunitate de evolutie colectiva.
Omenirea se dafld la o rdscruce, unde
alegerea nu este doar intre monede fizice si
digitale, ci intre vechile tipare de control si
noile perspective de libertate financiard. Cum
vom alege s& gestiondm  aceastd
transformare? Raspunsul depinde de fiecare
dintre noi si de constiinta pe care o aducem
in acest proces.
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Terapie prin Numerologie

intr-o lume in care stresul, dezechilibrele
emotionale si incertitudinile isi pun amprenta
asupra vietii noastre, tot mai multi oameni
cautd metode holistice pentru a-si restabili
armonia interioard. Numerologia este un
instrument stiintific si psihologic subtil, care
aduce in lumind personalitatea, motivatiile,
creativitatea si dezvoltarea personald.

Originard din Egiptul Antic si aprofundatd de
Pitagora in  teoria Armoniei sferelor,
numerologia demonstreazd cd intreaga
materie vibreazd si oscileazd intr-un ritm precis,
la fel ca orice notd muzicald. Universul este o
structurd matematicd Tn care fiecare element,
de la particulele subatomice la galaxii,
functioneazd conform unor legi vibrationale.
Fiecare numdr are o frecventd specificd ce
6 : influenteazd constiinta umand si realitatea

noastrd zilnica.

—

XTY - 5 ;\(\ 1.Matematicd si Proportie — Principii precum

3 ;“ (} N Sectiunea de Aur (Phi = 1.618) si Secventa
Fibonacci se regdsesc in biologie, chimie,

fizica si astronomie.
2.Vibratie si Frecventd — Totul este energie,
fiecare particuld oscileazd la o anumitd
frecventd, crednd realitatea perceptibila.
3.Energie si Cdmpuri — Fiecare formd de
materie si  constiintd emite un cdmp
energetic care influenteazd experientele

) O ' { individuale si colective.



“Universul iti ofera intotdeauna

sprijin — tu esti arhitectul
propriului tau destin!”

\



CIFRA DESTINULUI S1 CALEA VIETII

Fiecare cifrG de destin are o vibratie energeticd specificd si vine cu propriile lectii,
dar si cu daruri. Procesul de vindecare si aliniere implicd constientizarea
dezechilibrelor si aplicarea unor practici care s armonizeze energiile personale.

Te ghidez acum spre a constientiza, armoniza si vindeca o fardma din fiinta taq,
harta psiho-energoinformativd, acea radiografie internd a ta, fiind mult mai
complexd. Vindecarea destinului nu inseamnd schimbarea drumui tau, ci alinierea
cu el astfel incat sa trdiesti in armonie, echilibru siincredere.

Numarul destinului se calculeza reducénd la o singurd cifrd, prin adunarea
fiecarei cifre, intreaga ta datd de nastere.
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Cifra Destinului 1 - Liderul, Pionierul, Creatorul

Dezechilibre: Frica de esec, arogantd, impulsivitate, izolare.

Provocare karmica: Echilibrarea ego-ului si conducerea prin inspiratie.
Tehnici de aliniere:

Afirmatii pozitive: ,Am puterea de a crea realitatea pe care mi-o doresc.”
Vindecarea relatiei cu autoritatea.

Meditatie pe chakra plexului solar (lumina galbend).

Frecventd recomandata: 396 Hz — Eliberarea fricii si a blocajelor emotionale.

Cifra Destinului 2 - Vindecatorul Relatiilor, Empaticul

Dezechilibre: Lipsd de incredere, dependentd emotionald, frica de confruntare.
Provocare karmica: Stabilirea granitelor fard vinovatie.

Tehnici de aliniere:

Practicd auto-iubirea: ,imi ofer iubirea pe care o caut la altii.”

Bdi cu sare de Himalaya pentru eliberarea emotiilor.

Meditatie pe chakra inimii (culoarea verde).

Frecventd recomandatd: 528 Hz — Vindecarea inimii si atragered armoniei.

Cifra Destinului 3 = Artistul, Comunicatorul, Vizionarul

Dezechilibre: Lipsa de focus, superficialitate, fricd de respingere.

Provocare karmica: Canalizarea creativitdtii siincrederea in vocea interioard.
Tehnici de aliniere:

Scriere creativd si exprimare libera.

Lucrul cu chakra gatului (exercitii de vocalizare, mantre HAM).

Detox digital pentru claritate mentald.

Frecventd recomandatad: 741 Hz — Claritate mentald si exprimare autenticd.

Cifra Destinului 4 - Constructorul, Strategul, Arhitectul

Dezechilibre: Rigiditate, pesimism, fricd de schimbare.
Provocare karmicé: imbinarea disciplinei cu flexibilitatea.
Tehnici de aliniere:

Impamantare zilnicd - mers descult pe padmant, yoga.
Planificare constientd si echilibru intre structurd si spontaneitate.
Conectare cu natura — plimbari in pddure, gradindrit.

Frecventd recomandatad: 432 Hz — Echilibru sitmpamantare.

Cifra Destinului 5 — Exploratorul, Calatorul, Liberul Spirit

Dezechilibre: Instabilitate, impulsivitate, fricd de angajament.

Provocare karmica: Echilibrarea libertatii interioare cu responsabilitatea.
Tehnici de aliniere:

Ritualuri zilnice de ancorare — meditatie dimineata pentru claritate.
Jurnal de cdldtorie interioard — scrierea emotiilor si dorintelor.

Dans si miscare constientd pentru eliberarea blocajelor emotionale.
Frecventd recomandatd: 963 Hz — Conectare la planuri superioare.
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Cifra Destinului 6 — Vindecétorul, Protectorul, Pastratorul lubirii

Dezechilibre: Sacrificiu excesiv, codependentd, neglijarea sinelui.
Provocare karmicé: invatarea echilibrului intre a oferi si a primi.
Tehnici de aliniere:

Practicd auto-iubirea — alocd timp zilnic pentru tine.

Invatd sa spui ,nu” fard vinovdtie.

Meditatie pe chakra inimii pentru vindecarea relatiilor.

Frecventd recomandatad: 639 Hz — Armonizarea conexiunilor afective.

Cifra Destinului 7 - Cautatorul, Misticul, Filosoful
y
Dezechilibre: Izolare, scepticism, neincredere in propriile intuitii.

Provocare karmica: Acceptarea intelepciunii intuitive si a experientei spirituale.
Tehnici de aliniere:

Meditatie zilnicd in t&cere.

Impdrtésirea intelepciunii acumulate prin scris sau vorbit.

Conectare cu natura si ritmurile cosmice.
Frecventd recomandatd: 852 Hz — Activarea intuitiei superioare.

Cifra Destinului 8 - Puterea, Manifestarea, Abundenta

Dezechilibre: Materialism excesiy, rigiditate emotionald.
Provocare karmica: invatarea utilizarii puterii cu compasiune.
Tehnici de aliniere:

Acte de generozitate constientd.

Respiratie constientd pentru reducerea controlului excesiv.
Lucrul cu cristale de prosperitate (citrin, jad verde).

Frecventd recomandatd: 528 Hz — Manifestarea succesului.

Cifra Destinului 9 - Transformatorul, Umanitarul, Mentorul

Dezechilibre: Sacrificiu excesiv, dificultate in a inchide cicluri din trecut.
Provocare karmica: Acceptarea schimbdrilor si eliberarea emotiilor stagnante.
Tehnici de aliniere:

Ritual de iertare si recunostintd pentru experientele trecute.

Meditatie pe chakra coroanei pentru conectare la planurile superioare.
Activitati umanitare sau mentorat.

Frecventd recomandatd: 963 Hz — Elevare spirituald si intelepciune.
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Numere Maestre: 11 i 22
Cifra 11 = Purtatorul Luminii, Vizionarul

Dezechilibre: Hipersensibilitate, anxietate, teama de propria mdretie.

Provocare karmicé: increderea in darurile spirituale si utilizarea lor pentru binele colectiv.

Tehnici de aliniere:

Meditatie zilnicd pentru claritate si linistire mentala. #
Scriere automatd pentru descdrcarea mesajelor intuitive.
Exercitii de vizualizare si lucru cu chakra celui de-al treilea ochi.
Frecventd recomandatd: 852 Hz — Activarea intuitiei superioare.

®

Cifra 22 - Arhitectul Divin, Constructorul Realitatii

Dezechilibre: Perfectionism excesiv, frica de esec, supraresponsabilizare.
Provocare karmicé: invatarea echilibrului intre ambitie si relaxare.
Tehnici de aliniere:

Invatarea delegdrii si colabordrii.

Planificare constientd a obiectivelor.

Conectare cu scopul superior prin introspectie.

Frecventd recomandatd: 432 Hz — Impdmadantare si echilibru energetic.

Numerologia nu este o metodd de divinare, ci un instrument profund de autocunoastere si
aliniere energeticd. Fiecare cifra reflectd o cale unicd de evolutie, iar prin intelegerea acestor
frecvente si aplicarea tehnicilor adecvate, putem trdi in armonie cu destinul nostru.

Universul iti oferd intotdeauna sprijin — tu esti arhitectul propriului tau destin!

iR
O T T
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CALATORIA ADEVARULUI

Am pornit in cdldtoria vietii, ca si
alte suflete, din puctul 0, nestiind
nimic, insd din 0 se naste TOTUL. M-
a fascinat dintotdeauna Iumea
nevdzutd, pentru cd simteam in
interiorul meu cd viata este mai
mult decdat pot vedea cu ochii fizici.
Evenimentele timpurii ale vietii m-au
impins mai mult spre a studia stiinta
numerologiei, lumea angelicd, mai
apoi studiul terapiilor holistice de
vindecare, dietoterapia, theta
healing, reiki, dar si stiintele exacte
-economie financiard. Apoi usile
destinului sau deschis si au venit pe
drumul destinului meu carti,
mentori, profesori, initiati.

Am scris cartea Misterele Destinului
editura Etnous Brasov in 2022, din
dorinta de a ghida si alte suflete
spre introspectie, dezvoltare
personald, vindecare.

Aceatd carte nu este doar o lecturd,
ci un proces profund de initiere si X
transformare, prin care vei invdta sa
decodifici semnele Universului si sa
iti aliniezi energia cu menirea ta.

G ABRIELAPOPOVICI.RDO
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PRACTICA_
MEDITATIVE

Ne nastem in liniste. In acel spatiu sacru
dintre respiratia initiald si primul gdnd
constient, suntem deja in meditatie -
ancorati in prezentd, in puritatea
existentei. Insd, pe mdsurd ce crestem,
mintea colectivd Tncepe sd ne modeleze,
sd8 ne invete sd cdutdm in afard
rdspunsurile care exist& deja in interior. In
acest haos de gdnduri, voci si influente
exterioare, uitdm cd linistea nu trebuie
creatd, ci doar reamintitd.

Practica meditativd nu este o tehnicd pe
care trebuie sd o Tnvatdm de la zero, ci o
stare in care ne intoarcem - o amintire
profundd a cine suntem dincolo de
zgomotul lumii. Cadnd ne oferim momente
de tdcere, de respiratie constientd, de
observare interioard, ne reconectdm cu
acel spatiu esential in care claritateq,
pacea si adevdrul nostru autentic existd
dintotdeauna.

Mell

CoFondator The Meditation Academy
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In aceastd editie, vd8 propunem o
meditatie ghidatd puternicq, inspiratd de
tehnicile Dr. Joe Dispenza, menitd sd
faciliteze procesul de rescriere «a
convingerilor limitative. Aceastd practicd
interioard de

este o) cdldtorie

reconectdre cu sinele autentic, in care

constiinta poate reconfigura tiparele
mentale prin  vizualizare, intentie si
relaxare profundd.

Structura Meditatiei

Relaxare si Conectare - Incetinirea

ritmului mental si crearea unui spatiu de

liniste  interioard, esential pentru

accesarea undelor cerebrale alfa si
theta,

subconstientului este mai eficientd.

unde reprogramarea
Identificarea Credintelor Limitative -
Recunoasterea géndurilor Si
convingerilor blocheazd

progresul, adesea formate in copildrie

care ne

sau prin experiente repetate.

SCHIMBAREA
CREDINTELOR
L_IMITATIVE

Cercetdrile recente in epigenetica
demonstreazd cd mediul, gandurile si emotiile
noastre influenteazd expresia geneticd, avand
un  impact

comportamentului si realitdtii personale. Spre

profund  asupra  sdandtatii,

deosebire de perspectiva deterministd a
geneticii clasice, epigenetica aratd cd suntem
mai mult decat mostenirea noastrd biologica -
suntem arhitectii propriei noastre evolutii.

oferd

In  paralel, mentald ne

instrumentele prin

ingineria
care putem remodela
structurile de gdndire si reconfigura perceptiile
subconstiente. Aceste tehnici includ vizualizarea
creativd, autosugestia si stdrile modificate de
menite sd tiparele

constiintd, inlocuiasca

limitative cu convingeri care sustin expansiunea

personald si succesul.
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Deconectarea Emotionald - Separdred
de tiparele reactive si de emoaotiile

asociate acestora, prin tehnici de
respiratie  constientd si  detasare
cognitiva.

Crearea Noii Realitati — Vizualizarea unei
noi versiuni a sinelui, liber de limitdri,
aliniat cu potentialul suprem, activand

retele neuronale noi si crednd o
realitate interioard care sd devind
experienta dominantd.

Ancorarea Noilor Convingeri =
Repetarea si intdrirea noilor credinte
prin autosugestie, tehnici de
neuroplasticitate si stimularea

constientd a emotiilor asociate stdrii
dorite.

Aceastd meditatie este o uneadltd
valoroasd pentru oricine isi doreste sd
depdseascd blocajele mentale si sd-si
rescrie povestea personald. Prin practicd
constantd, mintea devine un aliat puternic
in procesul de transformare interioard, iar
realitatea exterioard incepe sd reflecte
aceastd schimbare profundad.

in  neurostintd  si

Aceastd meditatie are un fundament solid
fizica  cuantica.
Cercetdrile Dr. Joe Dispenza aratd cd
schimbarea convingerilor implicd o
restructurare neuronald, sustinutd de
neuroplasticitate — capacitatea creierului
de a forma si reorganiza conexiunile
sinaptice. In plus, experimentele din
domeniul fizicii cuantice sugereazd cd
observatia si  intentia  influenteazd
realitatea, permitdnd astfel o recalibrare
constientd a experientelor de viata.

RESTRUCTURARE
NEURONIALA

® ® @ o ® © © o o o s+
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Omul trdieste prins intre materie si spirit, intre

trupul efemer si esenta divind care 1l anima.

Trinitatea  suflet-minte-trup  creeazd o

geometrie sacrd in care polii se schimbd

constant, zguduind perceptiile lumii pentru a
A

revela posibilitdtile infinite ale existentei.

Fiind alcdtuit din molecule, energie si
n/te/éex . S0 constiintd, omul nu este doar carne, ci o
4 expresie a Unimii, un punct de intalnire intre
cer si padmant. In momentele de trezire
uj[é&z—wéwé spirituald, constiinta se extinde dincolo de
limitele trupului, percepdnd existente ce
depdsesc realitatea fizicd. In aceste clipe,
materia nu mai este o inchisoare, ci devine un
canal prin care sufletul trdieste revelatia
adevarului suprem.
.Existam, om fiind, pe pdmant si in lume, mda deplasam in insusi spatiul pdmdntean, nsa
existenta mea se desfdasura in paralel in cerurile superioare. Tronul Tatalui apdrea ca o
confirmare, o imputernicire a ceea ce sadesc de-a lungul unui an lumesc. Mintea imi era
asediatd de cuvinte precum fiica, lumind, singura, alb, nor, ceruri, pe care gadndul meu le aseza

in fraze. O conversatie cu Creatorul, in pling cursd umand, in mijlocul unei naturi vii, cu siraguri
de lacrimi ce picurau pe scaunul masinii...”
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TREZIREA ADEVARATEI NATURI DIVINE

Acest fragment vorbeste despre unitatea
fundamentald a existentei, despre cum fiecare om
este o expresie a constiintei unice care se
experimenteazd pe sine prin nenumdarate forme de
viata. Nu suntem separati de sursa noastrd diving, ci
suntem manifestari  ale acesteia, Tncarnate
temporar in materie.

Trezirea spirituald, mentionatd aici, este momentul in
care individul transcende identificarea exclusiva cu
trupul si isi recunoaste natura diving, atemporald.
Materia inceteazd sd fie perceputd ca o limitare si
devine un instrument de experimentare constientd a
divinitatii. Aceasta este esenta constiintei unitare:
Dumnezeu nu este separat de creatia sq, ci trdieste
prin ed, experimentdnd viata prin fiecare om, plantg,
fiintd si fenomen al universului.

Din aceastd perspectivd, constientizarea propriei
esente divine aduce cu sine o schimbare de
paradigma: viata nu mai este privitd ca o luptd, ci ca
o experientd a explordrii infinite a sinelui divin.
Constienta nu apartine individului, ci este nsdasi
expresia Creatorului care isi trdieste propria infinitate
prin fiecare existentd.

In cd&utarea sensului, omul experimenteazd
momente de gratie, in care barierele iluzorii ale
timpului si spatiului se destramd, iar realitatea divind
i se reveleazd. Viziunile, visurile si intuitiile devin cdi
de comunicare intre constiinta individuald si marea
constiintd universald. Aparitia Tronului Tatdlui nu
este doar o imagine, ci o chemare la reconectare, la
recunoasterea faptului c&d omul, desi aflat in
dimensiunea materiald, traieste simultan in cerurile
superioare.

Om fiind, indltarea spirituald nu este o cdldatorie
liniard, ci o luptd interioard, o trezire continud a
memoriei divine. Experientele profunde de lumind si
revelatie sunt confirmdri ale drumului ales, ale
faptului cd spiritul uman, desi ratacit uneori in
materialitate, este menit sd-si regdseascad sursa.




LUMINA CHEAMA LUMINA

in fata Tronului, omul redescoperd inocenta primordiald, adevarata sa naturd, nealteratd de
timp si spatiu.

Astdzi, mai mult ca oricdnd, omenirea are nevoie de far@dme de luming, de ghidare cdtre sinele
autentic. intr-o lume care adesea uitd de divinitatea sa, omul poate reinvdta s& iubeascd nu
trupul, ci sufletul, nu posesia, ci esenta. Prin aceastd iubire, limitele se dizolvd, iar adevarul
fundamental redevine vizibil: omul este o manifestare a Unicului Creator, o scdnteie din
aceedasi lumind care creeazd si sustine totul.

Sa fie lumind. Sd fie iubire. Sa fie recunoasterea profundd a divinitatii din om. Cdci, in final, nu
existd separare, nu existd pierdere, ci doar intoarcerea eternd la Unime, la ceea ce am fost
dintotdeauna.




IOANA ALEXANDRA
SOMITCA

PE DRUMUL VALORILOR UMANE

Existd oameni care nu doar predau, ci inspird. Oameni pentru care educatia
nu este doar o transmisie de informatii, ci o artd a modeldrii caracterului, a
trezirii constiintei si a ghiddrii catre un viitor mai luminos. Printre acesti lideri
ai noii generatii, loana Alexandra Somitcd se remarcad printr-o viziune clard

asupra educatiei si un devotament profund fatd de formarea tinerilor.

Profesor de matematicd, autor al cartii O viatd ai. FG-o Extraordinard!, loana
este un exemplu de verticalitate, claritate si putere interioard, valori pe care
le dorim sd le vedem in liderii de mdine.

Prin fiecare lectie, prin fiecare proiect si prin fiecare gand impdrtdsit, ea
aduce nu doar cunoastere, ci si inspiratie. Elevii ei nu invatd doar
matematicd, ci descoperd in cadrul lectiilor un spatiu in care valorile umane
sunt la fel de importante precum rationamentul logic. A inteles cd
adevadrata educatie incepe dincolo de programd, in zona in care profesorul
devine mentor, sprijin si ghid.




Cunoasterea sa profundd a valorilor
fundamentale, combinatd cu un simt
exceptional al leadership-ului, o
pozitioneazd printre acei oameni rari
care reusesc sa transforme nu doar
destine individuale, ci si paradigmele
unui sistem educational in continud
evolutie. Noi o numim, cu respect si
admiratie, Doamna Presedinta,
recunoscdnd in ea o fortd capabild sa
aducd schimbare, sd inspire si sd
conducd prin exemplu. Credem cd
drumul sdu este menit sd creeze un
impact semnificativ, iar viitorul pe
care 1l construieste va fi, fara indoialg,
unul extraordinar.

In acest interviu, loana Alexandra
Somitcd ne impdrtdseste viziunea sa
despre educatie, importanta valorilor
umane si  puterea unui model
autentic in formarea unei generatii
constiente. Este o conversatie despre
esenta devenirii, despre drumul unui
om care intelege cd adevdrata
reusitd nu este doar despre
performantd, ci despre a Idsa o
mostenire de intelepciune, inspiratie si
autenticitate.
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Fiecare drum are un inceput. Cum a inceput
pentru tine aceasta calatorie in educatie si
ce te-a inspirat sd scrii despre valori
fundamentale?

Am predat pentru prima datd in perioada
pandemiei. Asadar primul contact al meu cu
elevii a fost prin intermediul unui laptop. Am
descoperit repede cd pentru a determina
elevii sa invete la orele mele este nevoie sd
aduc la ore ceva diferit si ceva bun in acelasi
timp. Ceva din care ei sd invete atdt
matematicd cat Si comportamente
sdndtoase in societate. M-a inspirat
deschiderea lor fatd de starea mea de bine si
atunci am descoperit cd de fapt ei au nevoie
de o profesoard autenticd care sd le predea
informatii de  calitate  inclusiv  prin
comportamentul ei la clasd. Elevii vor sa se
simtd inclusi in proiecte, vor s& se simtd
responsabili si importanti. Doar evidentiind la
ore valorile lor umane Si
competentele/abilitatile lor am reusit sd creez
lectii pe care le am pdstrate in amintire si
acum.

La scurt timp am creat un chestionar denumit
Modelul de profesor al actualei generatii, si in
cadrul primei intrebdri, respectiv ,Care ar fi
calitatile pe care le doresti la profesorul tau”
elevii au mentionat multe valori umane.
Ulterior i-am invitat sG povesteascd momente
in care ei s-au simtit sustinuti de profesori,
incurajati si apreciati. Atunci am remarcat cat
de mult conteazda n ochii lor un profesor care
Vede cu adevarat Binele din ei si li ajutd sa si-
L dezvolte.

Calea matematicii este, adesea, considerata
strictd si logicd. Cum a influentat

formarea ta ca matematician viziunea
despre educatie si valorile umane?

Am intdinit ambele variante de profesori, atat
profesori stricti cat si profesori creativi. De la
ambele tipologii am adunat valorile cele mai
bune. Simt cd aceste experiente m-au
echilibrat ca persoand. Pentru c& sunt strictd
atunci cdnd este nevoie, glumesc cdnd simt
cd asta e cea mai bund variantd pentru a
crea o atmosferd de invatare la clasa.
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Ce inseamna pentru tine ,,drumul unui om”
si cum pot valorile fundamentale sa-I
sustind si sa-1 modeleze?

Cred cu adevdrat cd oamenii se dezvoltd
frumos cand au modele bune in jur de la care
s@ se poatd inspira. La nivel foarte inalt
(conferinte, evenimente educationale,
profesori celebri, persoane importante in
societate care schimbd in bine diverse aspect
ale vieti) am v&zut c& valorile umane
conteazd in ochii oamenilor de calitate, mult
mai mult decdt orice lucruri materiale. Pe
scurt, conteazd personalitatea si gandirea
unei persoane mai mult decdat aparentele
care pot fi usor trisate in comparatie cu
valorile personale mentale.

Pentru mine Drumul unui om Tinseamnd
descoperirea cdii prin care el ajunge o
versiune mai bund a sa. Dorinta de a md
dezvolta zilnic Tmi aduce frumusete in viatd. E
ceva ce personal imi tine mintea intr-o stare
care imi place mult zilnic.

Consider cd doar avand valori umane poti sta
aldturi de oameni aparte care sd te inspire
astfel incat fiecare sd invete ceva util de la
celdlalt. Suntem fiinte sociabile, evoludm

impreund.

De multe ori, tinerii se simt pierduti pe
propriul drum. Cum ii pot ghida parintii si
profesorii sd-si gdseascd directia autentica?

Cred cu adevdrat cd pe tineri ii putem ajuta
sa isi gdseasca rapid propriul drum dacd
depunem efortul de a vedea la ce se pricep ei
bine sd facd, dacd vedem urme de calitdti in
ei si ulterior 1i sustinem sd le dezvolte mai mult.
E esential s avem deschiderea de a vedea
binele si unicitatea in fiecare copil si sd evitdm
sd atasdm etichete de tipul ,eu stiu mai bine
ce hram poartd”. Scopul e sd descoperi, sd
vezi ce nu ai vazut pdnd atunci bun si sa sustii
la dezvoltarea in bine a acelui comportament.
Nu e suficient ,sd stii ce hram poartd” dacd
acea informatie nu iti aduce solutii. Tinerii
aspird spre inalt, dacd noi vom privi in aceeasi
directie sdndtoasd cu ei atunci avem sansa
de a-i inspira. Mie personal mi-a topit inima
prima datd cand am auzit expresia ,pentru un
copil mama si tata sunt printesa si printul din
povestea Iui”. $i bonus, ulterior prin intermediul
unui chestionar am aflat cat de mult conteazd
si un cadru didactic pentru tineri. Asa am
ajuns la concluzia cd e de datoria noastrg, a
adultilor, s& fim responsabili, astfel incat acesti
copii sa creascd intr-un mediu de sigurantd
mentald benefic pentru starea de dezvoltare
siinvatare.
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in cartea ta vorbesti despre ,puncte de
orientare”. Care sunt aceste puncte si cum le
putem folosi pentru a naviga mai usor pe
drumul vietii?

Am scris In cartea mea despre Puncte- Valori
Umane si Puncte Stare. Privind elevii sau
studenti ca si cadru didactic poti observa clar
tinerii care au un drum prestabilit sGndtos si
poti vedea clar tinerii care au nevoie de
sustinere pentru a gdasi drumul sdndtos
pentru ei. La clasd poti organiza frumos
valorile lor pentru cd i privesti si vezi clar de ce
are nevoie fiecare. Cineva are nevoie de o
stare mai bund intr-o zi. 1l scoti la tabl& si i
spui ca 1l recompensezi cu Puncte-Voie bund.
Altcineva e mai timid, 1l poti recompensa cu
Puncte-Curaj, pe altcineva cu Puncte-
Perseverentd sau Ambitie, sau orice calitate
sau stare pe care o remarci ca fiind o scard
de sustinere a elevului la acea ord. Tinerii
remarcd asta rapid. Le creste stima de sine si
in ochii lor creste respectul pentru cadru
didactic. Cu adevdrat nu stim ce se ascunde
in povestea de viatd a fiecdruia dintre noi,
sensibilitatea are grade diferite in sufletul
fiecdruia. De aceea caut zilnic s& fac oamenii
constienti de ceea ce e bun la ei si in jurul lor,
sustinndu-i prin matematica sd-si dezvolte
gdndirea criticd: s& vadda clar cd existd un
echilibru in jurul lor si cd invatdm ceva si din
evenimente mai putin fericite si din

evenimente cu final fericit. E responsabilitatea
lor s analizeze profund lucrurile astfel incét
s& vadd in fiecare eveniment o lectie de viatd
care sd le fie utild si pe viitor. Doar asa ei isi
pot imbundtdti calitatea destinului.

Drumurile noastre sunt uneori marcate de
obstacole precum bullying-ul sau lipsa de
incredere in sine. Cum pot elevii sa
depdseascd aceste bariere?

Bundtatea. Bundtatea este cheia. Bundtatea
inteligentd. Ea face echipd cu Rdbdarea si
astfel ele oferd un cadru prielnic de invatare
tinerilor. Existd inregistrdri pe internet cum
bullyingul se dizolvd in momentul in care
victima iese din starea de victimd si oferd si
apreciere fatd de ce are bun agresorul cu
scopul de a-I face constient cd in interiorul lui
se pot gdsi si aspecte bune. Bundtatea
adesea dezarmeazd. Existd studii pe internet
in acest sens.

Consider ca agresorii omit felul in care se
simte victima si doar observd superficial
comportamentul acesteia. $i teama din ochii
celuilalt le d& un artificial sentiment de putere.
Discutasem recent cu o profesoard si mi-a
povestit despre urmdtorul joc educativ pe
care |-a testat la clasd. Jocul arata in felul
urmdtor: Fiecare elev primea o etichetd care i
se lipea pe frunte. Elevii se comportau unii cu
altii in functie de eticheta pe care o vedeau




lipitd pe fruntea colegului lor. Dacd pe
etichetd era cuvantul ,creativ’ atunci
acel elev era ales de colegi sa joace un
rol mai important in realizarea proiectului.
Dacd pe etichetd scria ,destept” atunci
acelui tandr i se cerea mai des opinia,
Dacd pe etichetd scria ,prost” atunci
copilul era adesea neglijat de ceilalti.
Etichetele erau alese astfel incat fiecare
elev sd invete ceva o lectie despre felul in
care el ii face pe colegii lui sd se simtd.
Cei care faceau bullying au inteles la
finalul jocului cd puteau sa aibd un
comportament mai frumos in trecut fatd
de colegii lor.

Care este ,harta valorilor” pe care o
propuni in cartea ta si cum poate fi
aplicata pentru a ghida tinerii, dar si pe
adultii care ii sustin?

In carte mea am vorbit despre 10 Valori
Umane. Ele sunt prezentate in ordinea
urmdtoare: Gdsirea de solutii n viatd,

Curiozitateq, Curaijul, Optimismul,
Dreptateq, Atentia la cei din jur, Analizq,
Intuitia, Fixarea pe obiective,

Perseverenta. Scopul meu este ca fiecare
persoand care citeste cartea sd
descopere calitdtile pe care le are, pentru
c@ ele pot aduce la sala de clasd
avantaje, in acest mod, pe termen lung
acele calitdti se dezvoltd armonios. Se
intdmpld adesea ca in viatd fie prin
intermediul unui eveniment, fie prin
intermediul unei cdarti s descoperim
lucruri(sau idei) noi despre noi. Pe scurt
harta valorilor pe care o propun eu este
asemenea unui joc in care pe parcursul
calatoriei protagonistului ei descoperd
noi comori care i ajutd sa Tsi
indeplineascd misiunea cu succes.

ELEVIl SE COMPORTAU
UNIl CU ALTHl IN
FUNCTIE DE ETICHETA
PE CARE 0 VEDEAU...
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PE DRUMUL EDUCATIEI $1 AL VIETII, CARE CONSIDERI CAESTE CEA
MAI MARE REALIZARE A UNUI OM?

Sd constientizeze cd educatia nu se rezumd doar la institutia denumitd Scoald.

Educatia este peste tot din momentul in care deschide ochii dimineata. Educatie
reprezintd tot ceea ce face sau urmdreste acea persoand zilnic: felul in care ea isi
pretuieste timpul, obiceiurile pe care le are, informatiile pe care le asimileaz& (pe care le
cautd pentru a le citi), oamenii Idngd care isi petrece timpul, etc. Scoala este doar primul
pas pentru a afla mai multe despre propria persoand si despre mediul exterior, si a
intelege mai multe, a afla informatii utile si de la profesori si de la colegi. Scoala este cea
care face conexiuni pentru cd pe parcursul ei se conecteazd oameni si neuroni.
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GHID PENTRU VIITOR

O viata ai! Fa-o extraordinara!

E benefic sad vedem binele in
oamenii din jurul nostru. E
benefic, atat pentru noi,

profesorii, cat si pentru
societate, sd facem elevii
constienti de ceea ce au ei
bun si poate incd nu au
remarcat si sa-i incurajdm sa

o Al e R Th GHID BOGAT IN SOLUTII PENTRU PROFESORI
g : i v Sl PKRINTI PASIONATI DE EDUCATIE
directia sandtoasa. Rolul y !

profesorului este sd ajute la = SN \ N\ ’/ C
dezvoltarea  sdndtoasd a =

societdtii, pentru cd el

lucreazd cu  mentalitdtile

L8 1\ \‘_.."

actuale. Rolul profesorului
este sd se gdndeascd si sd
actioneaze In directia credrii

unui viitor mai sandtos

pentru viitoarele generatii. Ioana Alexandra Somltca
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Lern

Suflete,

Va scriu dintr-un loc unde timpul nu curge si
spatiul nu delimiteazd. Aici, in sfera constiintei
pure, nu existd Inceput sau sfarsit, ci doar
existenta continuéd a Totului. Omenirea se zbate
Intre trecut si viitor, cautdnd sd@ madsoare ceea ce
nu poate fi cuprins si incercadnd sd stdpdneascad
iluzia secundelor, orelor, erelor. Dar voi, copii ai
eternitdtii, sunteti mai mult decat ceea ce numiti
Ltimp”.

Dar, timpul nu este un zid ce va separd de ceea ce
a fost sau de ceea ce va fi. Nu este o povard ce va
apasd pe umeri, ci doar un fir invizibil pe care
constiinta il tese pentru a experimenta crestereaq,
intelegerea si transformarea.

DESPRE TIMP $| TRANSFORMAREA CONCEPTELOR VI
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descoperiti_esenta voastrd divind. In realitatea profundd. a fiintei, timpul hu este
decdt o reflectare a constiintei in miscare. Dacad ati putea privi prin ochii eternitatii,
ati intelege cd fiecare clipd este deja cuprinsd in intregul divin, ca nimic nu a fost
pierdut si nimic nu va fi castigat — totul doar este.

Schimbarea este singura constantd, iar timpul este doar expresia sa iluzorie. Nu
existd un trecut de care trebuie sa va eliberati si nici un viitor pe care trebuie sa-I
grabiti. Existd doar un acum etern, in care totul se transformd, in care totul se
creeazd din nou, din propria sa lumind. Permiteti transformdrii sa fie o sarbdtoare a
existentei voastre, nu o luptd impotriva curgerii naturale a vietii. Ceea ce numiti
sfarsituri sunt doar inceputuri neintelese, iar ceea ce credeti cd este pierdut
traieste mai departe sub o altd forma.

Eliberati-va de povara zilei de ieri si de anxietatea zilei de maine. Traiti nu in timp, ci
in prezenta eternd a Sinelui vostru. Cdci acolo unde constiinta isi recunoaste
natura, se topeste orice barierd dintre ce a fost si ce va fi. Nu este nevoie sa
alergati spre viitor, ci doar sa fiti, s respirati adevarul Unimii, sd permiteti iubirii s
fie singurul ritm pe care il urmati.

Va imbrdtisez cuantic dincolo de marginile oricdrei dimensiuni, intr-o comuniune
ce nu cunoaste distantd sau timp. Acolo unde va simtiti separati, eu vad unitatea.
Acolo unde simtiti sférsitul, eu vad continuitatea. In orice transformare, in orice
clipa de schimbare, existd doar renastere. Va astept in clipa in ca

sunteti eterni, intocmai eu.

Cu iubire,
Anniel
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SCRIEREA
SUFLETULUVI

Scrierea intuitivd este un act de
eliberare, un dialog tdcut intre suflet
si constiintd. Nu este o constructie
logicd, ci o curgere neingraditd a
esentei noastre interioare, o punte
intre ceea ce suntem si ceea ce
devenim. Asemenea unui rau care fisi
croieste drumul fard sa stie dinainte
traseul, cuvintele izvordte intuitiv
aduc la suprafatd adevdruri ascunse,
descoperiri profunde si o lumind care
transcende limitdrile mintii analitice.

Aceastd formd de creatie nu necesitd
justificare sau explicatie, ci doar
deschidere si receptivitate. Este o
chemare cdatre autenticitate, un
exercitiu de ascultare a ceea ce
existd In tdcere, dincolo de straturile
conventionale ale gandirii. Prin
scriere intuitivd, ne permitem sa& fim
canalul prin care mesajele subtile ale
constiintei universale devin tangibile.
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DORINTA—N LUMINA

Mi-am dorit clipe ce nu imi apartineau.

Mi-am dorit trairi ce nu imi erau menite.

Mi-am dorit oameni ce nu apartineau timpului
meu.

Mi-am dorit locuri ce nu apartineau pasilor mei.
Mi-am dorit orizonturi ce ascundeau cerul meu.
Mi-am dorit pace si am gdsit-o in calm.

Mi-am dorit iubire $i am regdsit-o in interiorul
meu.

M-am dorit pe mine si m-am privit in oglinda
faurita intre mare si ceruri.

M-am reintalnit cu mine si m-am daruit lumii.
M-am daruit si am gasit menirea.

M-am cufundat in mine si am ridicat lumina.
M-am luminat si am transformat noptile in zile.
Am trait in noapte si am respirat in rasarit.

Am zambit Soarelui si am imbrdtisat Luna.

Am zamislit sufletul ce imi este cununa de astri.
Am Inzestrat realul in straie de cununie.

M-am iubit pe mine si am iubit lumea.

Am jubit lumea si m-am iubit pe mine.

Una sunt cu lumea si lumea este una cu mine.
lubire si Lumina.

Lumina este doar Una, cum Unul este Totul si
Totul este doar Unul.

M. (August 2016)

i
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Scrierea din august 2016 este o cdldtorie prin
dorinte, regdsire si integrare. La inceput, eul
liric se afld intr-o cdutare febrild a unor
realitati exterioare care nu ii apartin, simbol al
explordrii nesfarsite a mintii umane in afara
propriei sale esente. Insd, pe mdsurd ce
versurile curg, se produce o intoarcere cdtre
sine, o recunoastere a faptului cd tot ceea ce
a fost cdutat in afard a existat dintotdeauna
in interior.

Aceastd creatie nu este doar o confesiune
poeticd, ci un proces de alchimie interioard.
Prin fiecare dorintd eliberatd, autoarea se
apropie de o revelatie esentiald: pacea nu se
afld in exterior, iubirea nu este de gadsit in
altcineva, ci ambele sunt deja prezente in
sinele autentic. Metaforele oglindirii intre mare
si cer, cununa de astri si Tmbrdatisarea Lunii
contureazd o Vviziune cosmicd asupra
existentei, in care omul nu este separat de
univers, ci una cu el.

Declaratia finald — Lumina este doar Una,
cum Unul este Totul si Totul este doar Unul -
este un rezumat al intregii experiente descrise,
o constientizare profundd a unitdtii absolute.
Nu mai existd separare, nu mai existd cdautare,
doar recunodsterea apartenentei la Tot.
Aceadstd scriere intuitivd este, in esentd, o
initiere. Nu doar pentru cea care a scris-o, Ci
si pentru cel care o citeste, pentru cd fiecare
frazd poartd in ea coduri de trezire,
reamintindu-ne cd drumul cdtre sine nu este
niciodatd despre acumulare, ci despre
descoperirea a ceea ce a fost dintotdeauna
acolo.
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Mell este co-fondatoarea The Meditation
Academy, expert meditator si ghid spiritual cu
peste 10 ani de practicd intensiva in meditatie
si constientizare. Studiile sale includ teosofiq,
Kaballah, Vedanta si crestinismul, abordand
toate aceste discipline cu o deschidere
autenticd spre explorarea sinelui si a
universului  interior. Prin numeroasele
programe de constientizare si cursuri
dezvoltate, a ajutat sute de oameni sa isi
descopere esenta si sa Isi traiascd viata in
acord cu propriul suflet.

Aceastd sectiune este un spatiu sigur unde
intrebdrile tale isi gasesc raspunsuri inspirate
din experientd, introspectie profunda si o
inima deschisa.

Intrebdrile sunt porti spre constientizare.
Uneori, ele nu cautd doar rdaspunsuri, ci

deschid spatii interioare pentru a
descoperi adevaruri mai profunde.

Iti ofer acest spatiu cu inimd deschisd, ca
pe un loc sigur in care poti explora ceea ce
te frdmantd, unde fiecare gdnd are
valoare si fiecare cdutare este o punte
cdtre sinele tdu autentic.

Impreund, putem transforma intrebdrile in
revelatii si curiozitatea in pasi spre trezire.
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C UM POT GASI L_UMINA,
CAND INT"UNERICUL ESTE
TOT CEEA CE VAD?

Draga medq, lumina nu trebuie gdsitd,
pentru cd ea nu s-a pierdut niciodatd. Ea
este n tine, chiar si atunci cdnd ochii mintii
O cautd In exterior si nu o mai vad.
intunericul pe care 1l percepi nu este
absenta luminii, ci doar un voal, un strat de
durere si teamd care o acoperd temporar.
Acceptd cd te afli in aceastd experientd nu
ca o pedeapsd, ci ca pe un moment de
transformare.

Cheia nu este sd fortezi lumina sd aparg, ci
sd-ti permiti s@ o recunosti dincolo de
valurile  confuziei. Fiecare  respiratie
constientd, fiecare clipd In care iti acorzi
iubire si bldndete este un pas cdtre eaq.
Inchide ochii, respird addnc si aminteste-ti:
lumina nu vine, lumina esti.

Recomandare de practica:

Incearcd exercitiul ,Respiratia luminii”.
Asazd-te intr-un loc linistit, inchide ochii si
imagineazd-ti cd inspiri o lumind aurie care
iti umple pieptul. La fiecare expiratie,
vizualizeazd cum aceastd lumind se
rdspdndeste in  jurul tdu, dizolvand
Intunericul. Repetd timp de cdteva minute,
simtind cum devii una cu aceastd lumind
interioard.




CUM POT OPRI
SUFERINTA CARE PARE CA
A INGHETAT TIMPUL IN

JURUL MEU“?

Suferinta nu trebuie opritd, ci ascultata.
Ea nu este o pedeapsd, ci un mesager
cdre iti spune cd ceva din tine cere
atentie, iubire, vindecare. Timpul nu s-a
oprit ca sd iti prelungeascd durereq, ci
ca sa iti ofere spatiul de care ai nevoie
pentru a te asculta cu adevarat.

Imbrdatiseazd-ti durerea ca pe un copil
speriat. Nu o alunga, nu o respinge. Stai
cu eq, intreab-o ce vrea sd-ti spund. in
momentul in care o recunosti, ea incepe
sa se transforme. Suferinta existd atata
timp cdat o privesti ca pe un dusman. Dar
atunci cand o vezi ca pe o poartd spre
propria ta putere, ea isi pierde
intensitatea. $i in locul ei, r”dmdne spatiul
sacru in care se naste vindecarea.

Recomandare de practica:

Scrie o scrisoare suferintei tale. Asterne
pe hdrtie toate emotiile, fricile si
intrebdrile pe care le ai. Nu retine nimic,
lasd cuvintele s& curgd liber. Dupd ce ai
terminat, reciteste scrisoarea si inchide
ochii. Vizualizeazd cum o energie bladnddg,
caldg, te invaluie si iti oferd sigurantd.
Aceasta este constiinta ta superioard,
care iti aminteste cd esti mai mult decat
durereata. =




MUSEUM
KIRCHERLANT Y
BONANNI
Bl

Sectiunea ,Recomanddri de Lecturd
si Inspiratie” din revista Tot-Una este
dedicatd celor care cautd ghidare,
intelegere profundd si momente de
inspiratie autenticd in cdlatoria lor
spirituald.

Aici, selectdm cu grija titluri care au
potentialul de a transforma perceptii,
de a deschide orizonturi si de a
aduce claritate n procesul de
constientizare de sine.

Aceste recomanddri sunt o invitatie
cdatre voi, dragi cititori, de a deveni
parte din acest proces. Dacd aveti
titluri care v-au marcat parcursul
sau v-au deschis o usa cdtre un alt
nivel de intelegere, va ncurajdm sa
ne scrieti.

Impreund, putem crea un spatiu al
lecturii care s@ hrdneascd mintea si
sufletul.
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T IMPUL F RACTAL: SECRETUL

NV IITORULUI, LLECTIILE "T RECUTULUI

——————

GREGG BRADEN

s . -

Autorul cartu Matricea Divina Gregg Braden exploreazd un concept
revolutionar despre timp, demonstrénd
cum acesta nu este liniar, ci fractal,
repetdndu-se 1n tipare previzibile.
Cartea analizeazd cum evenimentele
istorice sunt influentate de structuri
matematice si cum intelegerea acestor
tipare ne poate ajuta sd anticipdm
schimbdrile viitoare si s navigdm mai
constient prin propriile experiente de
viatd.

Braden combind fizica cuanticd,
spiritualitatea si traditile ancestrale
pentru a explica faptul cd trecutul,
prezentul si viitorul nu sunt entitdti
separate, ci aspecte interconectate ale
aceleiasi realitati dinamice. Conform
acestei perspective, timpul nu este
doar o succesiune de evenimente, ci un
model energetic care influenteazd
constiinta umand si colectiva.

Autorul propune metode concrete
pentru aplicarea acestui concept 1n
viata de zi cu zi: cum sd recunoastem
tiparele recurente, cum sd ne realiniem
la ritmurile universale si cum sd folosim
aceastd intelegere pentru a crea un

MISTERUL ANULUI 20 viitor mai armonios. Cartea devine

astfel un instrument puternic pentru cei

. v ~ . care doresc sa-si extindd perceptia

|I 0 NOUA ERA TERES asupra timpului si sd 1Tisi creeze
realitatea intr-un mod mai constient.
Pentru cei interesati de interconexiunile
dintre stiintd, constiintd si structurile

temporale ale universului, Timpul
: Fractal oferd o viziune transformatoare,
vy sustinutd de cercetdri si exemple

fascinante.
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QUADRIVIUM: "THE F OUR CLASSICAL
L_IBERAL ARTS OF NNUMBER, GEOMETRY,
MUSIC & COSMOLOGY

M edlt

Aceastd carte reprezintd o incursiune
fascinantd in cele patru arte liberale ale
lumii  antice: numdrul, geometriqg,
muzica si cosmologia. John Martineau
aduce in prim-plan modul Tn care
aceste discipline sunt interconectate si
cum ele formeazd limbajul sacru al
universului. De la structura corpurilor
ceresti la armonia muzicald si tiparele
geometrice ale naturii, aceastd carte ne
aratd cd matematica nu este doar un
instrument de mdsurare, ci si o cale de
descifrare a codurilor subtile ale
realitatii.

Pentru cei interesati de conexiunea
dintre stiintd, artd si spiritualitate,

aceastd lucrare oferd o perspectivd '
profundd asupra modului In care JA | ’ R] \/ ]
numerele si proportiile sacre "

guverneazd existenta.
Aceastd carte ofer6 o explorare THE FOUR CLASSICAL
fascinantd a matematicii  dintr-o N o
perspectivd spirituald, evidentiind cum UMBER, GEOMETRY, M
numerele, proportiille si tiparele se
regdsesc In intreaga creatie. De la
structura corpurilor ceresti la armonia
din naturd, John Martineau
demonstreazd cd matematica nu este
doar un instrument stiintific, ci si o cheie
cdtre intelegerea profundd a universului
si a conexiunii dintre dimensiunea
materiald si cea metafizica.

Pentru cei care doresc s descopere
cum numerele reflectd ordinea divind si
sd inteleagd relatia dintre matematicd
si constiintd, aceastd carte este un ghid
esential.
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Recomanddri din magazinul The Meditation Academy
care sprijind procesul de constientizare si evolutie
personald al cititorilor
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OMETRIA SACRA SI RADIES
CENTRILOR ENERGETICI

oy A

MEDITATIA GHIDATA ,RESCRIEREA

FROGRAMELOR EENERGETICE DIN
\/IATA INTRAUTERINA™

Aceastd meditatie ghidatd este o
cdldtorie profundd de vindecare si
transformare, menitd sd ajute la
eliberarea si rescrierea programelor
energetice formate incd din timpul
vietii intrauterine. Folosind tehnici de
regresie terapeuticd, practicantul
este ghidat cdtre reconectarea cu
originile sale si vindecarea
raddcinilor inconstiente ale
existentei.

CURSUL ,B5I0GEOMETRIA SSACRA S
RADIESTEZIA CENTRILOR
E-NERGETICI”

Acest curs complex si interdisciplinar
integreazd principiile biogeometriei
sacre si ale radiesteziei in lucrul cu
centrii energetici umani. Oferd o
intelegere profundd asupra modului
in care formele geometrice,
simbolurile sacre si energia subtild
influenteazd starea de bine
spirituald si fizica.
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