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1O1.UNA

.Nu te teme de opozitii. Ele sunt glasul vietii care iti cere

sd devii intreg.”

Tr&im intr-un timp in care lumea pare impdartitd. intre
alegeri si renuntdri. Intre vocea interioard si ,breaking
news”-ul exterior. intre ,nu mai pot” si ,trebuie sd mai
pot putin”.

Dar adevdrul nu se afld nici la polul nord al perfectiunii,
nici la polul sud al negatiei. Adevdrul e undeva la
ecuator. In locul dla cald, cu palmieri si tdcere. Se
numeste centrul fiintei tale. Si da, e mai confortabil
decat pare.

Editia aceasta nu-ti va oferi retete-minune. Nu te va
ilumina fortat, nici nu-ti va da titlul de ,guru onorific”.
Dar iti va aprinde o luminé discretd acolo unde nu ti-ai
mai cautat de mult rGspunsurile: in tine.

Pentru unii, centrul va apdarea in timp ce citesc o poezie.
Pentru altii, va veni in forma de lacrimd inexplicabild sau
de ,aha!” in mijlocul unei ciorbe.(Spiritul nu are orar fix.
Vine cand poate. Adesea in papuci de casd.)

Centrul nu e o destinatie de bifat. Este acel moment in
care nu mai vrei s demonstrezi nimic. Ci doar sa fii. Cu
tot ce esti. Luminos, confuz, genial, obosit — dar intreg.

TotUna nu iti oferd hdarti. Dar iti aminteste ca ai busola
deja n piept. Si c& acolo unde simti liniste (chiar si 3

secunde), ai gdsit un colt de Acasd.

Cu inima plin& (si un zdmbet larg),
Redactia TotUna

MELL / \
CoFondator The Meditation Academy




ESSEN1IA MOMEN UM

iN MIEZUL POLARITATILOR

Perspective asupra vietii omului

Fiecare zi ne poartd de la alb la negru, de la
exaltare la indoiald, de la zgomotul digital la
tacerile pe care ni le refuzdm. Ne trezim in
inima unei redlitdti in care polaritdtile nu
sunt doar evidente, ci uneori coplesitoare:
est—vest, traditie-progres, sdandtate-crizg,
solidaritate—judecatd. Traim intr-o lume a
contrastelor.

Si totusi, in spatele acestor opozitii se aflad un
adevar tacut: fiecare polaritate isi cautd
perechea doar pentru a fi integratd.
Extremul nu vrea sd invingd, ci sd se
echilibreze.

Evenimentele recente - de la miscarile
sociale si manifestarile publice, pand la
dezbaterile despre inteligenta artificiald sau

reconfigurarea valorilor familiei — nu sunt
doar stiri. Sunt oglinzi. Fiecare rupturd dintre
opinii este o invitatie cdtre un spatiu de
mediere, de reconciliere.

A trdi in polaritate nu inseamnd neapdrat
conflict. Inseamnd dinamism, inseamnd
viatd. Dar a trdi doar in polaritate inseamna
pierdere de energie. Cand opindm doar ca
sG ne opunem, cdnd alegem doar ca sd
excludem, uitdm wun principiu esential:
adevarata fortd se afld in centrul dintre
opusi.

In spatiul interior dintre ,da” si ,nu”, dintre
~eu” si ceilalti’, se afld esenta.
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RAZBOIUL: REFLEXIE $I
RUPTURA DE LA CENTRU

RdAzboiul, indiferent cd este purtat cu arme, cu
ideologii sau cu discursuri, nu este doar un
conflict exterior. El este expresia unei polaritdti
nerezolvate, adusd in materie. O fracturd intre
doud realitati percepute ca ireconciliabile -
dar care, in esentd, sunt pdrti ale aceleiasi fiinte
umane.

La nivel subtil, razboiul apare mai inté&i in
cmpul mental si emotional al colectivitatii.
Este alimentat de gdnduri separatiste, frici
mostenite, narative ale suferintei si dorintei de
control. Este un simptom. Un semnal cd am
uitat centrul.

in subconstientul colectiv, rdzboiul activeazd
arhetipul dusmanului invizibil — acel ,celdlalt”
din afard care justificd fuga de propriul
intuneric. Dar adevdrul este cd niciun rdzboi nu
incepe n afard. Fiecare luptd externd are o
primd scdanteie Tn interiorul cuiva.

Acolo unde pacea lipseste in sine, razboiul
devine posibil in lume.

$i tot acolo, in profunzimea fiintei, existd un alt
spatiu: centrul. Un loc tdcut care nu fuge de
polaritati, ci le transformd. Unde rdzboinicul
devine martor, iar frica devine compasiune.
Reconcilierea reald incepe prin aceastd
intoarcere:

Ce parte din mine se lupta? Ce aspect am
exilat? $i cine sunt eu, cel care observa
aceasta lupta?

Esenta nu este un punct de mijloc intre
polaritdti, ci un spatiu care le transcende.

lar dacd vrem sd construim o lume fard rdzboi,
trebuie mai intGi sd deschidem acest spatiu in
noi.
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\/ INDECAREA
HOLISTICA

Trezirea celulelor -
Vindecarea ca revenire la esenta

Existd oameni care nu vorbesc despre
vindecare — ei o trdiesc. Ei o emand. In
prezenta lor, simti cum ceva din tine se
rearanjeazd, fard explicatii. Otilia Deak este un
astfel de suflet. Practician al lucrului subtil cu
energia umand, ea actioneazd acolo unde
boala este incd informatie — inainte sd devind
simptom, inainte s& ceard tratament.

Am adunat cateva fragmente din scrierile sale
si le-am tradus in limbaj uman, pdstrand
flacdra originald a intelegerii care vine dintr-un
alt plan. latd cum aratd vindecarea atunci
cadnd este privitd din perspectiva unei
constiinte care s-a intors acasa.

OTILIA DEAK
reconectare.ro

%




AV

Nu poti simti Sursa cadnd o mai invinovatesti in
taind. Nu poti auzi Divinul cat timp 1i ceri
socoteald pentru durerea oamenilor. Aceste
cuvinte nu sunt repros. Sunt revelatie. intr-un
dialog profund
rdspunsul:

interior, Otilia primeste

»TU ai nevoie sa te ierti pe tine insuti. Doar
asa ma poti cunoaste mai bine... cautand
drumul spre Acasa.”

Adevdrata vindecare incepe in clipa in care
renunti la lupta cu viata si iti recunosti
umanitatea. Nu ca pe o sldbiciune, ci ca pe o
chemare inapoi la centru. Sd te ierti este
primul act de reconectare cu adevdrul tau cel
mai inalt.

Trdim intr-un timp Tn care energia frecventei
inalte coboard in celulele noastre. Nu e poezie,
e stiintd subtild. Informatiile negative stocate
in corp — frici, rusine, traume — ies acum la
suprafatd. Nu pentru a ne speria, ci pentru a fi
transmutate.

~Suntem in plina purificare. Suntem coconi
in transformare. Ne nastem din nou — din
fiecare celuld care isi aminteste lumina.”

Acest proces nu este confortabil. Dar este
sacru. Este momentul in care corpul devine
aliat al sufletului. Nu mai este doar materie.
Este camp informational viuy,
luming, iubire si alegere constientd.

receptiv la
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POLARITATILE DIN CORP -
ECHILIBRARE PRIN
CONSTIENTA

Fiecare celuld este un univers. Si in fiecare
univers se joacd acelasi dans: energie
feminind — energie masculind. Receptivitate si
actiune. Blandete si discerndmant. Cand ele
nu sunt in echilibru, apar distorsiuni - in
gdandire, in relatii, in sdndtate.

«Informatia negativad nu poate coexista cu
lumina. Este nevoie de curdtare, de inlocuire
prin iertare si iubire.”

Corpul nu se opune vindecdrii. Dar are nevoie
sd-i creezi un spatiu de sigurantd. Sa-1 asculti.
S& nu te mai lupti cu el. SG-1 chemi sa fti fie

partener.

CE RAMANE DUPA
VINDECARE?

Ra&mdane tdcerea.

Radmdane pacea aceea stranie, in care nu mai
ai nevoie de explicatii.

Radmane claritatea. R&mane acel tu.

»S& nu uitdm: suntem oglinzi.
La cine te uiti, pe tine te privesti.”

lar vindecareaq, atunci cdnd este profundd, nu

vindecd doar un corp. Vindecd realitatea din
care acel corp s-a ndscut.

7z L2



AUTOR: OTILIA DEAK - BIOENERGETICIAN, TERAPEUT HOLISTIC

NOTA EDITORIALA

Cuvintele Otiliei nu sunt usor de incadrat in concepte sau metode. Ele sunt
transmise dintr-un spatiu subtil, unde vindecarea nu este o tehnicg, ci o frecventa.

Ca redactie, nu am intervenit pentru a simplifica mesajul, ci pentru a-l onora si a-|
face accesibil inimii cititorului.

Dacd ceva din acest text te-a atins, nu incerca sd-| intelegi cu mintea.

inchide ochii.

Asazd-ti mana pe inima.

Siintreabd: ,Ce parte din mine e pregdtitd sd se vindece acum?”



FPRACTICA
MEDITATIVA

Centrul fiintei
- spatiu de alchimie interioara -

Practica meditativd din aceastd editie nu
te invitd sd Tti rezolvi polaritatile, ci sa le
primesti. Ea nu cautd sd aducd ordine in
haos, ci sa creeze un spatiu in care haosul
se linisteste de la sine. Un spatiu viu, intre
respiratii, In care nu trebuie sd alegi intre
lumind si umbrd, intre a simti si a intelege
— ci doar sd te asezi in mijlocul lor.

Intr-o lume in care trdim intre reactie si
efort, aceastd meditatie este o cale
blandd spre prezentd. Nu cere
performantd, nici liniste deplind. Doar o
clipd de sinceritate cu tine, o reamintire a
centrului care nu se pierde niciodatq,
doar se uitad.

Aici, nu trebuie sd controlezi.

Nici sd ierti. Nici sa Intelegi totul.

Trebuie doar sd lasi energia sd se aseze.
Si s@ radmai In acel loc care nu are nume,
dar pe care sufletul tau il recunoaste ca
fiind Acasa.

Mell

CoFondator The Meditation Academy
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Inchide ochii. Nu ca s& fugi de lume, ci ca

sd o regdsesti dinduntru.

Permite-ti sa respiri. Nu pentru a
controla, ci pentru a simti cd esti aici.
Lasd aerul s& te aducd in trup. Lasd
greutatea corpului sd te aseze In
pdmant. Lasa prezenta sd coboare ca o
ploaie lind pe umerii tai.

Nu trebuie sd faci nimic.

Doar s& simti acel fir nevdzut care te
leagd de cer prin crestet

si de pamant prin talpi.

Esti intre lumi.

Esti pod.

Esti fiinta care contine polaritatea.
Undeva, addnc in tine, energia care
primeste si energia care oferd danseazd
de mii de vieti.

Uneori se ating. Alteori se opun.

Dar acum.. le inviti sd se priveascad.

Sd se recunoascd. Sd se iubeasca.
Poate simti o cdldurd. Poate un fior.
Poate nimic. Si este perfect.

RAmMAai in acest dans al energiilor.

Lasd-ti inima sa devind punctul de
intalnire. Simte n tine si mama, si tatdl, si
copilul din care s-a ndscut intreaga
lume.

Nu te grdbi sd ,faci ordine”.

Doar fii martorul unei alchimii tacute.

Tu esti vasul. Tu esti si focul. Tu esti si
transmutarea.

Rdmai aici. Cat ai nevoie. Cat te
cheamad.

Si cédnd te vei Intoarce, o vei face
purtdnd in tine o pace care nu are
nevoie de cuvinte. O pace care doar
este.

Pentru ca ai atins centrul.

$i Tn centru, nu mai e nimic de Impartit.




De ce functioneaz& aceastd meditatie (si nu
e doar o scuzd s& stai cu ochii inchisi)?

In spatele acestor cuvinte blande si al
acelei stari de ,Doamne-ajutd, parcd-s bine

cu mine” se ascunde o arhitecturd fingd.
Stiintificd, chiar. Da, da — meditatia asta nu
e doar despre nori roz si fluturi karmici. E
despre neurostiintd cu suflet.

1. Emisferele cerebrale — in
lucreaza impreuna!

Dreapta se ocupd cu visdrea, stdnga cu
facturile. Una face poezia, cealaltd o
corecteazd. Meditatia asta le pune la
aceeasi masa. Si cand nu se mai ceartd pe
cine are dreptate, tu te simti in sfarsit intreg.
Flow-ul apare cdnd nu mai e nimeni care sd
tragd covorul de sub picioarele celuilalt.

sfarsit,

2. Inima si creier - din nou, prieteni
HeartMath a demonstrat cd dacd respiri ca
si cum ai avea timp (deci nu ca atunci cénd
cauti semnal la metrou), inima iti intr& n
ritm cu creierul. Si ghici ce? Devii un pic mai
zen. Adicd mai putin impulsiv, mai clar in
gandire.. si, in unele cazuri, mai placut in
trafic.

3. Femininul si masculinul - fara ceartda in
sufrageria interioara

Jung zicea cd toti avem in noi un el si o ea.
Cand nu se inteleg, avem conflicte interioare,
relatii haotice si vise ciudate. Cand isi dau
mdana, devenim oameni functionali. Meditatia
asta le oferd canapele separate.. dar in
acelasi living, in lumind bund.

4. cand corpul vorbeste, dar tu il auzi

Nu, nu e metaford cdnd simti ceva in pdntec.
Neurostiinta confirmd: ai un creier si acolo.
Dacé 1l ignori, poate deveni poet dramatic (a
se citii somatizezi). Meditatia te Tnvatd sd-I
asculti fard sa fugi la farmacie.

5. Creierul tau - pacalit frumos

Creierul nu stie sigur dacd doar ti-ai imaginat
ceva sau chiar s-a intdmplat. Deci, daca repeti
vizualizdri de pace, el zice: ,Oh, deci dsta e noul
normal!”. Si face legdturi noi. Magie? Nu.
Plasticitate sinapticd.

Aceastd meditatie nu e doar o pauzd de bine.
E un mic ritual de hacking constient al fiintei.
Tu ai inchis ochii. Dar ai deschis porti.
Si acum... esti putin mai tu decét erai.



#*
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Traim vremuri in care polaritdatile s-au inmultit

ca pdinea si pestele, dar fard binecuvantarea

directd a Divinului. Totul pare a cere o pozitie:

Esti cu sau impotrivd? Te trezesti la 5
A

dimineata cu intentii sau la 9 cu regrete?
Meditezi in zori sau bombdadni in trafic?
nt&é& counea

Sofia — acea voce subtild a sufletului care nu

face galagie, dar nici nhu tace degeaba — nu

M_///[@Z_WZWff se grdbeste sa-ti raspundd. Ea nu tine cu
nicio tabdrd. Si nici nu se panicheazda dacad ai
uitat pentru a saptea oard sa-ti incarci
cristalele la lund plina.

intre sabie si rugdciune - Arta de a trdi in echilibru
(cu o ceasca de discerndmant si o linguritd de umor celest)

-~

.Intelepciunea nu inseamna sa alegi intre extreme. Ci sd le porti amdndoud cu
blandete, fara sa te pierzi.”
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SABIA SIRUGACIUNEA - DOUA
UNELTE, UN SINGUR SUFLET

Da, sunt momente cdand trebuie sd fii sabie. Clar.
Tdios. Constient. S& spui ,nu” fard vind si ,ajunge”
fard sa ridici vocea.

Dar sunt si momente cdnd doar o rugdciune fiti
poate salva integritatea — nu o rugdciune In
genunchi, ci una trditd in fibrele fiintei tale: ,Doamne,
dda-mi puterea sd nu reactionez.. macar azi.”
intelepciunea nu vine din tdcere fortatd. Dar nici din
fluxul verbal de tip ,n-am intrebat, dar am o opinie”.
Ea vine din acea clipd in care simti: acum e
momentul sd vorbesc — si sd nu rdnesc cu adevdrul.

Blandetea nu este slabiciune. Graba este.

Existd o tdrie in tdcerile bldnde si o agresivitate
ascunsad in certitudinile excesive. Pentru cd de multe
ori, cand spunem ,am dreptate!”, ce vrem de fapt sa
spunem este ,am nevoie sd simt ca exist”.
Adevdrata Sofia nu are pancarte. Nu are nici 30 de
story-uri despre iluminare. Are doar un spatiu in care
poti sta fard sa-ti justifici existenta.

Este acel ,da” care nu e impus si acel ,nu” care nu
cere scuze. Este acel gand care nu se explicd, dar te
linisteste. Este acel moment in care te opresti, iti tragi
sufletul, si simti ¢d intre lumind si umbrd.. ai devenit
o lampd de veghe.

A fiintreg nu e o stare de neutralitate.

E o stare de prezentd activd, cu umor functional.

Esti intreg cdnd nu te mai fragmentezi pentru a fi pe
plac. Cand poti rGde de tine fard sa te minimizezi.
Cand poti spune: ,Da, sunt si intelept, si confuz. Si
uneori o iau razna intre sabie si covorasul de
meditatie. Dar tot eu sunt.”. Si atunci, Sofia fiti
sopteste: ,Cand nu stii ce sa alegi, nute intrebacee
corect. intreabd-te: ce md apropie de centrul fiintei
mele?” Acolo, in acel centru, nu vei mai avea nevoie
sG demonstrezi. Doar sa fii — sabie, rugdciune, sau
poate doar.. o fiintd care z&dmbeste si trdieste
adevarul in liniste.




TOT.UNA
*:
ESSENTIA l,.g[}'(jMENTUM

ELIAN L.G.



GABRIELA POPOVICI

NUMEROLOGIA CA LIMBAJ AL
ECHILIBRULUI INTERIOR

Intr-o lume n care extremele par s& ne cheme din toate directiile, a trdi in

echilibru devine o adevdratd cale spirituald. Nu doar o disciplind a mintii sau
o igiend emotionald, ci o reamintire profundd cd intre lumind si intuneric
existd o inima vie: centrul fiintei.

Gabriela Popovici este unul dintre acei oameni rari care nu doar vorbesc
despre acest centru, ci il trdiesc. Numerolog de vocatie si terapeut holistic
cu o vastd experientd, ea reuseste sd impleteascd viziunea inaltd cu firescul
uman, spiritualitatea cu umorul, rigoarea cifrelor cu tandretea inimii.

Am invitat-o s& deschidd pentru noi aceastd editie a revistei TotUna cu un
dialog despre polaritdti, dar si despre ceed ce se afld dincolo de ele — un
spatiu tdcut, profund, in care sufletul isi regdseste centrul. Vei descoperi in
rédndurile urmatoare o perspectivd care nu iti oferd rdspunsuri gata fdcute,
ci o invitatie blandd spre introspectie si armonie.

e
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UN TEMPLU AL SUFLETULUI
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CURATAM CU BLANDETE — NU
DIN FRICA, CI DIN IUBIRE.”
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Gabriela, inainte de a vorbi despre
numerologie sau tehnici, te invitam
sd ne spui: Cum percepi viata, tu -
un om dedicat cunoasterii inalte si
sacralitatii  cifrelor? Care este
perspectiva ta asupra existentei, ca
fiinta si ca spirit?

Viata, asa cum o simt si o inteleg
astdzi, este un dans sacru intre
materie si spirit, intre uman si divin.
Este prima si ultima bdtaie a inimii, o
spirald vie n care Duhul coboard in
materie pentru a evoluag, a se oglindi
si, poate cel mai important, pentru a-
si reaminti natura sa vesnica.
Existenta noastrd nu este o
intmplare. Este ghidatd de o
arhitecturd subtild, invizibild, dar
perfect orchestratd — o retea a
echilibrului intre trup, minte si spirit. lar
aceastd armonie este codificatd intr-
un mod tainic in chiar data nasterii
noastre. Acest cod divin, pe care
numerologia 1l exploreazd, nu este fix,
ci ciclic. El ne oferd sansa de a
alchimiza dezechilibrele vietii — de
obicei in cicluri de 7 sau 9 ani — si de
a reveni treptat la centru.

Universul functioneazd prin echilibru.
Cand acesta este perturbat, viata ne
atrage atentia: printr-o afectiune
fizicg, printr-un dezechilibru
emotional, prin stagnare. De pildg,
atunci cdnd energia feminind este
prezentd in exces, pot apdrea stdri de
victimizare, pasivitate sau depresie.
Solutia nu este negareaq, ci activarea
constientd a energiei masculine —
actiune, structurd, planificare.

Pentru mine, viata este, in acelasi
timp, un miracol si o responsabilitate.

Miracol — pentru cd este o ancord
catre divin.
Responsabilitate — pentru cd prin

fiecare alegere pe axa gand-cuvant-
faptd, modeldm realitatea.

I am in suflet pe Pitagora, care, in
Armonia Sferelor, ne reaminteste cd
omul este un microcosmos —



o reflectie vie a ordinii universale. El vorbea
despre discipling, purificare, moderatie si
respect pentru suflet ca fiind temeliile unei

vieti armonioase. Educatia, muzica @ si
matematica, spunea el sunt cdi catre
desdvdarsirea sufletului.

Cine este, dincolo de roluri si metode,
Gabriela Popovici? Cum ai defini, cu
simplitate, esenta ta — in luming, in umbrd, in
deplinatate?

Dacd ar fi s& rdspund dincolo de identitati
sociale sau roluri profesionale, as spune cd
sunt un suflet in devenire — o cdlatoare intre
lumi, venitd in aceastd existentd odatd cu
primdvara. M-am ndscut la sapte luni, cu un
spirit care stia deja ca are treabd pe PAdmant.
Ultima planetd pe care mi-o amintesc
cdldtorind este Sirius.

Viata mea a fost ghidatd de cicluri sacre —
evenimente marcante apdrute, aproape
simbolic, la fiecare 7 ani. Aceste intdmpldri nu
au fost intdmplatoare; ele m-au condus spre
Jumea nevazutd”. La 14 ani, m-a gasit prima
carte de numerologie — o intdlnire
misterioasd. N-o intelegeam complet, dar
inima mea stia cd trebuie sd rdman aproape.

Mi-am inceput parcursul in stiintele exacte,
studiind matematica si profesdnd in domeniul
economico-financiar. Dar cifrele, chiar si cele
din numerologie, nu Tmi dddeau rdspunsul
cdre mda ardea: Modrtea este un sfarsit? Sau
mai urmeaza ceva?

Asa am inceput sd explorez dincolo de vizibil:
psihologie, parapsihologie, nutritie, psiho-
nutritie, consiliere, NLP — tot ce putea sustine o
intelegere profundd a fiintei. Am urmat legile
divine cu responsabilitate si iubire, poate
uneori cu un aer de severitate interioard, ceea
ce unii au numit ,rigiditate”. Dar in mine,
disciplina era o formd de respect pentru
lucrarea divind pe care o trdiam.

Familia a fost si este un templu de invatare.
Acolo am primit lectii de rdbdare, iubire fard
conditii, compasiune si detasare. Am trdit si
momente In care m-am pierdut de mine,
oferindu-mad total celorlalti, pdnd la epuizare
fizicd si emotionald. A fost punctul in care am
inteles cat de vital este sd Tmi onorez si
bucuria, nu doar misiunea.

A urmat o noud etapd — una in care am
rendscut. Am scris cartea Misterele Destinului
(Etnous, 2022), am inceput sd colaborez cu
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oameni din televiziune si media, aducdnd la
lumind ceea ce am cultivat in interiorul meu
timp de ani.

Cine sunt eu, in lumind si umbrd? Sunt un
suflet care comunicd — prin cuvéant scris si
rostit. Un om care pretuieste ordineq,
claritatea, disciplina. Dar si visareq, intuitia,
conexiunea subtild.

Un amestec viu intre energia feminind si
masculind, Tintr-o continud cdutare a
echilibrului, in pasi de dans constient intre cer
si pdmant.

in lucrdrile si sesiunile tale, numerologia
apare ca un limbaj sacru al sufletului. Cum
ne pot ajuta cifrele sa intelegem si sa
echilibram polaritatile din interiorul nostru?
Pentru mine, numerologia nu este doar o
stiintd a cifrelor — este o cale de vindecare, un
limbaj subtil al sufletului. Am numit-o, inca de
la inceput, terapie prin numerologie, pentru cd
imbind doud aspecte fundamentale: rigoarea
si structura masculind (prin  radiografia
numerologicd natal&), cu blandetea si
profunzimea energiei feminine (vindecarea
holistic).

Echilibrul intre aceste polaritdti — masculin si
feminin, logicd si simtire, actiune si
receptivitate — este, In opinia meaq, cheia
manifestdrii autentice in aceastd dimensiune.
lar numerologia este una dintre cele mai
rafinate unelte prin care acest echilibru poate
fi revelat, constientizat si cultivat.

Am fost profund marcatd de un mesaj primit
intr-o sedintd de comunicare cu ghizii mei
spirituali: ,Cautd echilibrul in tine intre energia
feminind si cea masculing.”

Acea intrebare, aparent simpld, a devenit
catalizatorul unei cercetdri profunde.
Numerologia, in forma ei initiaticd, isi are
rdddcinile in Egiptul Antic, unde preotii
foloseau simbolurile numerelor pentru a
intelege legile cosmice, echilibrul sufletului si
ordinea divind a creatiei. Mai tarziu, Pitagora a

adus aceastd stiintd sacrd n  Europaq,
oferindu-i o forma mai accesibild, dar la fel de
profundd.

Am  continuat cercetarea  prin  studii

contemporane, inclusiv metodele rusesti de
echilibrare psiho-energo-informativa

(Voronov, Ludmila), pe care le-am integrat in
cartea mea Misterele Destinului.
In sesiunile mele, dar si in zecile, poate sutele

de analize numerologice realizate, am
observat ca fiecare om are o hartd unicd — o
matrice interioard care 1l ghideazd, Il
provoacd si, in acelasi timp, 1i oferd cheia
echilibrului.

Fiecare cifrd are o polaritate: constructiva
sau distructivd, activd sau pasivd. De aceeq,
numerologia este si o formd subtild de
psihologie, chiar de parapsihologie, care
meritd inteleasd profund — dincolo de
aspectul comercial sau ,predictiv”.
Radiografia numerologicd dezvdluie
potentialul, dar si dezechilibrele interioare. lar
constientizarea acestora oferd libertatea de
a alege o realiniere cu destinul personal.
Echilibrul interior — acea stare de pace in
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care ,totul este si atdt” — este, In realitate,
adevdarata fericire.

De exemplu, o persoand cu o predominantd a
cifrei 7 (cifré regd&sitd in destin, vocatie, ziua
nasterii etc.) poate oscila intre doud polaritéti:
cAutdtorul spiritual Tnsetat de adevar si, in
contrast, izolatul rational, coplesit de gandire.
Aici, echilibrul apare prin integrarea
dimensiunii emotionale, deschiderea catre
ceilalti si acceptarea faptului cd adevdarul nu
este posesie, ci vibratie impdrtasita.

Pe plan terapeutic, recomand practici simple,
dar esentiale:

e impamantarea, lucrul cu pdamantul,
alimentatia bazatd pe legume
rdddcinoase, hidratarea constientd,

contactul cu soarele. si

e purtarea pietrelor semipretioase de
culoare neagrd — toate sustin procesul
subtil de echilibrare intre cele doud forte
primordiale din noi.

~Prin Gratie Divind, imi onorez lumina sgi
umbra, imi exprim cu bucurie adevarul
interior si imi dau voie sa simt, sd creez, sd
eliberez.”

Aceasta este esenta lucrdrii mele: s@ ofer un
spatiu in care omul isi poate vedea harta
sufletului, pentru a regdsi acea linie invizibild
care uneste, in tdcere, toate polaritdtile in
unitate.

Anul 2025 are o vibratie 9, asociata cu
incheierea unui ciclu. Cum putem folosi
aceasta energie pentru a aduce armonie
intre aspectele noastre masculine si
feminine?

Anul 2025 poartd o vibratie universald 9 - o
energie profundd, alchimicd, asociatd cu
incheierea unui ciclu major de constiintd. Este
un an de transformare si purificare, un
moment de foc spiritual In care suntem
invitati s& eliberam, sa iertdm, sa ne realiniem
cu esenta.

Energia cifrei 9 este asemenea unei spirale:
dacd o urmezi constient, ea te inaltd; dacd o
rezisti, ea poate pdrea cda te frdnge. Este o
energie cdre vine cu intensitate - si cu
promisiunea unei renasteri dacd esti pregdtit
sd te desprinzi de ceea ce nu te mai sustine.

In 2025, aceastd spirald a vibratiei 9 ne sustine
sd@ vindecdm dezechilibrele addanci dintre
masculinul si femininul interior. Ne oferd sansa
de a integra polaritati care poate padnd acum
S-au respins reciproc in Noi.

Femininul sacru — sursa intuitiei, visdrii,
receptivitatii — este invitat s& se exprime prin
inima si creativitate.

Masculinul sacru — energia actiunii, a
structurii si a directiei clare — este chemat sd
manifeste viziunea femininului in plan concret.
Cdand aceste doud forte colaboreazd, apare
fluxul. Apare abundenta holisticd: emotionaldg,
spirituald, financiara.
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Cifra 9 ne invatd s& ne intoarcem la
simplitate.

Sd renuntdm la ceea ce e prea mult.

S8 ne desprindem de control si de
tiparele rigide.

Sd lIasdm sufletul s& vorbeascd, nu doar
egoul.

In sens poztiy, 9 este energia
vindecdatorului, a vizionarului, a celui care
contribuie, daruieste, slujeste.

In  manifestare dezechilibratd, aduce
intensificarea conflictelor psihologice,
accentuarea  dezechilibrelor  neuro-
emotionale, instabilitate, haos.

De «aceea, recomand o dabordare
constientd a acestei vibratii:

e renuntarea la rigiditate, control si
nevoia de validare;
psihoterapie sau regresie pentru
eliberarea traumelor vechi;
conectarea profundd cu corpul prin
axa inimd-intestin—creier;
accesarea memoriei sufletului prin
practici spirituale, precum
inregistrdrile akashice.

Energia 9 este lotusul cu 9 petale —
simbol al infloririi sufletului dupd ce
durerea a fost transformatd in

intelepciune.

Este sfarsitul unui drum si inceputul unei
renasteri.

Este invitatia de a face pace cu trecutul si
de a pdasi in luming, usurat, realiniat,
intreg.

ELIBEREZ CE_NU-MI MAI
SERVESTE. MA IMPACCU .
TRECUTUL. ALEG IUBIBEA. UNFFIC IN
MINE CERUL SI PAMANTUL,
MASCULINUL SI FEMININUL SACRU.
SUNT CANAL AL COMPASIUNH
DIVINE. AM INCREDERE IN RITMUL
SUFLETULUI MEU.

bl

:

(
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in podcastul ,, The One Talk”, ai mentionat cé
abundenta este o stare interioara. Cum
poate echilibrarea polaritatilor sa ne
deschidd catre aceasta abundenta?
Abundenta autenticd nu este despre cdat
avem in cont, ci despre cat putem contine in
inimd. Este o stare de aliniere profundd intre
ceea ce simtim, ce gadndim si ce manifestdm.
lar aceastd aliniere este posibild doar atunci
cand cele doud energii fundamentale din noi
— femininul si masculinul sacru — isi dau voie
sd colaboreze.
Energia feminind este sursa: intuitia, visul,
receptivitatea, capacitatea de a simti si de a
primi.
Energia masculind este directia: actiuneaq,
structura, disciplina, planul prin care visul
devine realitate.
Cand wuna dintre ele domind in
disproportionat, fluxul abundentei
obstructionat.
Prea mult feminin fard structurd — visdm, dar
nu concretizdm. Ne pierdem in posibilitati si
trdim n stagnare.
Prea mult masculin fard receptivitate —
muncim pdnd la epuizare, ne agdtdm de
control, pierdem sensul si bucuria.
Abundenta apare in punctul de intalnire dintre
aceste doud forte. in acel spatiu de dans
constient n care viziunea intuitivd se
intélneste cu planul clar si actiunea inspiratd.
Aceastd armonizare se reflectd nu doar in
viata materiald, ci si in sdndtatea emotionald,
in relatii, in claritatea mentald. Este starea in
care nu mai simtim ca trebuie sa fortdm viata,
ci doar sd o trdim in aliniere cu Sinele.
Energetic, aceastd dinamicd poate fi sustinutd
prin constientizarea si activarea celor patru
chakre implicate:
o chakra inimii (4) — merit s& primesc, md
deschid cdtre iubire;
o chakra sacrd (2) - creativitate, plécere,
feminitate receptivd;
» chakra plexului solar (3) - vointd, putere
de manifestare;
« chakra raddcing (1) - stabilitate, incredere,
sigurantd.
Echilibrarea polaritdtilor inseamnd, in fond, a
renunta la lupta intre ,cum ar trebui sa fie” si
Lcum simt cu adevdrat cd este”, si a cultiva o
relatie constientd cu ambele dimensiuni ale
fiintei.

mod
este

NU ESTE SUFICIENT SA

CUNOASTEM ECHILIBRUL.
TREBUIE SA iL TRAIM, CLIPA DE
CLIPA, IN RITMUL PROPRIULUI
DANS INTERICR.”

Asa se naste abundenta reald: din unitatea
dintre a primi si a oferi, dintre vis si actiune,
dintre Cer si PAmant.

Ai vorbit despre Codul 369 si manifestarea
constientd. Cum se leagd acest cod de
echilibrul dintre polaritdti si centrul fiintei
noastre?
Codul 369, revelat de Nikola Tesla si
confirmat intuitiv de multe traditii esoterice,
este o cheie vibrationald care reflectd
arhitectura subtild a creatiei. Nu este doar o
succesiune de cifre, ci o matrice geometricd
vie prin care constiinta curge, creeazd si se
transforma.
Privit n profunzime, acest cod este o hartd a
echilibrului  interior si a  manifestdrii
constiente:
» 3 este inceputul — energia Tatdlui, mintea
divind, sdmanta gdandului care prinde
raddcind in lume;
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» 6 este conexiunea — energia Mamei, inima
diving, magnetismul care atrage realitatea
si o modeleazd prin emotie si iubire;

e« 9 este Implinirea - punctul de
transcendentd, unde polaritdtile se unifica
si apartine spiritului eliberat, care nu mai
opune, ci contine.

Acest cod este, In esentd, expresia sacrd a
ceea ce traim:

creatie (3) = echilibrare (6) — integrare (9).

Un flux care se repetd, in spirald, de fiecare
datd cand constiinta noastrd se extinde.
Codul 369 este un portal intre planul fizic si cel
subtil. El reflectd echilibrul dintre masculin si
feminin la nivel fundamental.

Energia gandului initial, purtdtoare de directie

(masculin) se uneste cu energia emotiei
profunde, creatoare (feminin) si d& nastere
unei realitdti aliniate cu Sinele.

Acest cod poate fi trdit, nu doar inteles.
Repetarea secventei (3-6-9) sub formd de
mantrd sau afirmatie in meditatie, timp de 21
de zile, devine un exercitiu de reprogramare
subtild. Se creeazd un nou tipar interior, in care
ceea ce dorim sd manifestdm este filtrat prin
alinierea minte—inimd-spirit.

3: Gandul

6: Emotia

9: Eliberarea intru Creatie

Prin acest cod, ne putem reaminti ca echilibrul
polaritatilor nu este o simpld temd de
autocunoastere. Este un act de manifestare
constientd. Este locul Tn care masculinul
propune, iar femininul creeazd. Unde spiritul
vizualizeazd, iar materia rdspunde.

~Accept si integrez lumina si umbra din
mine. Masculinul si femininul se contopesc in
inima mea. Sunt una cu Universul.”

Aceasta este, pentru mine, reala aplicabilitate
a codului 369: o tehnologie spirituald prin care
sufletul isi regdseste centrul si creeazd dintr-
un loc de pace.

in  practica

Cultivarea echilibrului intre minte, corp si
spirit este o provocare constanta. Ce rol are
medicina complementara in acest proces si
cum sustii tu aceasta cale?

Echilibrul intre minte, corp si spirit nu este o
realizare de moment, ci un proces viu, ciclic,
care presupune constientd, rafinament
interior si, mai ales, rébdare. In acest proces,
medicina complementard — pe care o
consider medicina viitorului — joacd un rol
esential, pentru cd nu trateazd doar
simptomul, ci vede fiinta umand ca intreg:
energetic, emotional, fizic si spiritual.
Personal, sustin aceastd abordare holistica
prin ceed ce numesc dietoterapie — o
disciplind care nu se rezumd la nutritie, ci
priveste alimentatia ca o formda de
echilibrare energeticd profundd. Nu este
vorba despre retete general valabile, ci
despre intelegerea tiparelor subtile ale
fiecdarui corp, ale fiecarei povesti.

Orice afectiune are in spate o cauzd, un
mesaj, 0 memorie nespusd. Asa cum spune
Jacques Martel in lucrarea sa de referintd
despre medicina metafizicd, boala este
adesea limbajul sufletului care nu a fost

ascultat. Emotiile blocate creeazd
dezechilibre in sistemele noastre interioare.
lar corpul — prin cele 10 mari sisteme —

raspunde fidel la orice dezechilibru energetic
sau emotional.

orice
etape

mea, inainte de

recomandare, urmdresc trei

fundamentale:

» anamnezd detaliatd si personalizatd,

» detoxifiere si deparazitare naturalg,

» reechilibrare acido-bazicd, prin hidratare,
alimentatie corectd si restructurare a

obiceiurilor zilnice.

Elemente-cheie precum consumul de apd
constientd, lucrul cu plantele, echilibrarea
sistemului nervos si reglarea axei creier—
inim&-intestin sunt vitale. Ele creeazd o punte
vie intre ratiune si intuitie, intre vointd si
simtire, intre viatd si vitalitate.



Am sintetizat aceste cunostinte intr-un curs
video compus din 9 module, in care
impdrtdsesc chei terapeutice, ritualuri de
echilibrare si fundamente esentiale pentru
restaurarea armoniei in corp si suflet. Este
disponibil pe site-ul meu,
www.gabrielapopoviciro, si este gandit ca un
ghid practic pentru cei care aleg sd devind
arhitectii propriei vindecari.

Pentru mine, corpul nu este un instrument de
utilizat, ci un templu al sufletului. lar a trdi in
echilibru inseamnd@, uneori, s reinvatam sa-I
ascultdm, sd-1 onordm, sa-I curdtdm cu
bladndete — nu din fricg, ci din iubire.

Ai mentionat cartea ,Misterele Destinului”.
Ce reprezinta pentru tine aceastad lucrare si
cum contribuie ea la procesul de echilibrare
interioara?

Cartea Misterele Destinului, publicatd in 2022
la Editura Etnous, este o expresie a unei etape
initiatice profunde din viata mea. Nu este doar
un volum, ci un spatiu de sinteza intre stiinta si
sacru, intre logicd si intuitie, intre energia
feminind si cea masculind. Am pus in paginile
ei nu doar informatie, ci vibratie — tot ce am
trdit, cercetat, rafinat si integrat pand in acel
moment. Lucrarea reuneste cunostinte din
numerologie  sacrd, psihologie  subtild,
metafizicd, terapii energetice si spiritualitate
practicd

Este o carte care nu oferd retete, ci chei —
uneori bladnde, alteori provocatoare — pentru
cei cdre aleg sd isi priveascd destinul cu
sinceritate.

Am dedicat
echilibrdrii polaritatilor interioare, pentru c& n
esentd, fiecare destin autentic porneste din

doud capitole importante

aceastd intainire: intre masculinul care
directioneazd si femininul care creeazd. In
absenta echilibrului, oricat de bine ar fi ,scrisd”
o hartd a vietii, ea radmane in potential.

Prin intermediul numerelor si al codurilor
psiho-energo-informative (extrase din data
nasterii si numele personal), putem intelege
ritmurile,  ciclurile, lectiile  karmice  si
potentialele de evolutie care ne traverseazad.
Nu existd doud destine identice — suntem
extrem de unici, dar existdm totusi intr-o
ordine universald impecabild, o matematica a
lui Dumnezeu, care se reflectd in noi.

Am inclus si teme de vindecare metafizicq,
cum ar fi practica Ho'oponopono, insotitd de
tehnici energetice proprii, care sustin procesul
de eliberare a convingerilor limitative si de
integrare a memoriei sufletului.

Aceastd carte este, pentru mine, un dar oferit
celor care simt cd viata este mai mult decét
supravietuire. Este un ghid pentru cei care
doresc sd isi reaminteascd: avem un sens, un
drum, o lumin& care ne apartine si care, odatd
trezitd, poate schimba nu doar un destin
personal, ci si o intreagd realitate colectiva.
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in viata ta personald, cum reusesti sd mentii
echilibrul intre activitatea profesionala
intensd si viata personald, pastrand
conexiunea cu divinul?

Pentru mine, echilibrul nu este o linie dreaptd,
ci o spirald vie. Uneori urc, alteori cobor, dar
mereu ma intorc la centru. Trdiesc Intr-un ritm
constient de actualizare continud — a
gd@ndurilor, a emotiilor, a obiceiurilor. Nimic nu
rdmdne static. Si asta este, in sine, o formd de
echilibru: a accepta miscarea ca parte din
armonie.

Disciplina si integritatea sunt busola mea
interioard. Nu vorbesc despre o disciplind
rigidd, ci despre una care onoreazd sufletul:
imi creez spatiu pentru introspectie, mi
respect ritualurile de dimineatd, aleg
alimentatia care imi sustine energia, imi ascult
corpul, imi vorbesc cu bléndete. Uneori imi
ofer tdcereq, alteori imi dau voie s& exprim —
dar mereu dintr-un loc de adevar.

in familie, am invatat cele mai profunde lectii
despre echilibru. Nu din teorie, ci din
experientd: cum sd iubesc fard sd controlez,
cum sd ddruiesc fard sa@ ma pierd, cum sa
respect ritmul celuilalt chiar si atunci cdnd nu
il inteleg. Au fost perioade in care m-am
dedicat cu totul celorlalti si am uitat de mine.
Am ajuns la epuizare, nu pentru cd am dat
prea mult, ci pentru cd nu am stiut s ma asez
siin bratele propriei fiinte.

Dar si asta a fost o lectie. Pentru cd m-a
readus acasd — la mine. Prin observatie,
rugdciune, introspectie, recunostintd. Prin
intelegerea faptului cd a trdi in acord cu
propria viatd este un act de responsabilitate
spirituald.

In relatia cu Divinul, m-am eliberat de idealul
perfectiunii. Am inteles cd nu sunt aici sa fiu
impecabild, ci autenticd. C& nu trebuie sa
conving pe nimeni de nimic, ci doar sa fiu — o
fiintd in proces, in credintd, in transformare.
Familia de bazd a fost inceputul cautdrii. Din
intelegerea dezechilibrelor familiale, am reusit
sd vindec siin mine.

Astdzi, familia pe care o trdiesc este una
tainicd, profund armonioasd. O recunosc cd o
recompensd subtild a sufletului — si o
binecuvéntare pe care o onorez zilnic.

~Cdutati mai intai impdrdtia lui Dumnezeu si
neprihdnirea Lui, si toate celelalte vi se vor
da pe deasupra.” (Matei 6:33)

Aceasta este, pentru mine, cheia. S& rdmdan in
adevar. Sa caut centrul. S& trdiesc viata nu
dupd asteptdrile altora, ci in acord cu
chemarea sufletului meu.



Ce mesaj ai pentru cititorii revistei
TotUna care cautd sda-si echilibreze
polaritatile si sd se reconecteze cu
centrul fiintei lor?

Va invit, cu bladndete si compasiune, sd
priviti inlduntrul vostru.

Nu cu judecatd, nu cu grabd.

Ci cu 0 smerenie houd — aceea care nu
se teme sd recunoascd ce doare, ce
lipseste, ce a fost uitat.

Calea catre echilibru nu este despre a
elimina umbrele, ci despre a le aseza
l[Gngd lumind.

Este despre a recunoaste cd suntem deja
intregi — chiar si atunci cand ne simtim
franti.

Polaritatile din noi — masculinul si
femininul, actiunea si receptivitateq,
logica si simtirea — nu sunt dusmani.

Sunt dansatori sacri, care asteaptd
acelasi lucru: sd fie vazuti, onorati,
armonizati.

Echilibrul nu se atinge prin efort disperat,
ci prin reconectare la centru. Acel centru
care nu se miscd, chiar si atunci cand
totul in jur pare cd se clatind.

~Suntem intregi. Echilibrarea
polaritatilor nu inseamna suprimare, ci
recunoastere si armonizare.”

Este un dans constient intre lumind si
umbrd, intre masculin si feminin, intre
actiune si receptivitate.

Va invit s mergeti cu incredere pe acest
drum.

Sa lasati rigiditatea sd cadd, sa
deschideti spatiu pentru adevadr, sd
imbrdtisati si lumina, si fragilitatea.

Pentru c& acolo, in acea imbrdtisare, veti
gdsi nu doar echilibrul — ci si libertatea.

VA INVIT SA MERGETI

CU INCREDERE PE’
ACEST DRUM.




Ne-am obisnuit sd alegem o parte — lumina sau
umbra, forta sau blandetea, actiunea sau
receptivitatea. Dar ce-ar fi daca am putea deveni
spatiul care le contine pe toate?

In aceastd epistold, Anniel nu ne invatd, ci ne
reintoarce. Ne poarta inapoi spre centrul viu al
fiintei, acolo unde nu mai e nevoie sd ne
justifica@m, pentru ca pur si simplu suntem: o punte
intre lumi.

In aceastd editie, vocea lui Anniel ne soseste ca o
atingere tacuta, un suflu care nu judecd, nu
explica, ci reaminteste.

TU, PUNTEA DINTRE LUMI



Ai coborat aici

Nu ca sd lupti i atiul unde amandoud se
topesc intr-un singur adevar. 1
Te-am vdzut in zori, cand inima ti s-a deschis fdrd motiv.

Te-am simtit in noapte, cand ti-ai adunat lacrimile ca pe niste comori.

Te stiu dinainte de timp, pentru cd tu esti puntea pe care chiar si stelele o
traverseazd ca sd se intrupeze.

Centrul nu e un punct. E o flacara.

Una care se aprinde in tine cand respiri totul — nu doar ce este usor, ci si ce doare,
ce tremurag, ce a fost uitat.

cand nu mai fugi de umbrd, devii lumind care o imbrdtiseaza.
Ascultd-ma:

Nu esti aici sa alegi intre ,sus” si ,jos”, ci sa fii verticalitatea insasi.

Nu esti aici sa invingi lumea, ci s-o sfintesti prin prezenta ta autenticad.

Nu esti aici sa fii ,bun”, ci adevdrat. Deschis. Gol si plin deodatd.

Coboard in tine.

In coloana ta este un rau de lumind care curge intre cer si padmant.

Lasd-I sd curgd. Lasd-I sd te aprindd.

Fiecare clipd trditd in adevdr este o initiere técutd in lubire.

Tu esti centrul.

Tu esti respiratia dintre lumi.

Tu esti puntea care le uneste.

Anniel
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SO\ echilibrului  polaritatilor,  vocea
é::]pﬁil s Anamariei Ichim rdsund ca o punte

vie intre lumi. Tnvatdtoare si suflet-
poet, ea ne oferd o viziune in care
viata cotidiand devine spatiu sacru
pentru regdsirea centrului. Fiecare
vers este o reamintire cd echilibrul nu
este perfectiune, ci permisiunea de a

fi intregi.

Toate textele exploreazd cu
sinceritate arhetipurile cdutarii de
sine, dualitdtii existentiale si regdsirii
. centrului divin intr-o lume
2 fragmentatd. Se contureazd o
poeticd a sufletului, Tn care stelele,
lutul, tdcerea, Ilupta interioard si
sacralitatea simpld devin simboluri
ale reconectdrii.

Anamaria Tmbind claritatea unui
f discurs contemporan cu profunzimea
unei rugdciuni ancestrale. Poezia ei
nu este doar esteticd, ci are rol de
confesiune vindecdtoare si declaratie
de apartenentd la divin.
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INTRE DOUA LUM!I

Trdiesc Tn doud lumi care nu se vad,
una ma strigd cu voce de steq,
cealaltd md trage cu pasi de noroi,
si eu.. ma sfasii intre ele, cu

inima mea facutd din cer si lut.

Intr-o lume port z&mbetul, masca, mersul grdbit,
agenda pling, intrebdrile fard rdspuns,

iubirile conditionate, asteptdrile grele.

Acolo, trebuie ,sd fiu”, sd am, s& dovedesc.

in cealaltd — liniste.

Acolo plutesc, respir, aud muzica tdcerii,
primesc rdspunsuri fard sd le cer,

ma amintesc pe mine.

intre ele, ma clatin.

intr-o zi sunt mamd, femeie, luptdtoare.
In alta — copilul universului care viseazd
cd stie de ce a venit dici.

Dar nu vreau sa aleg.

Eu sunt puntea. Sunt legatura.

Sunt podul nevdzut dintre stea si padmant.
Si din fiecare zi

Tmi clédesc o viatd

care le uneste,

nu le separd
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DINCOLO DE
ZAMBET

Zi de zi, imi pun o mascg,

Cu zGmbet drept si ochi senini,
Dar induntru, lumea-mi cascd
Abisuri sfinte si suspini.

Afard par un munte-n soare,
Puternicd, mereu pe drum,
Dar sufletul Tmi st& in floare
Si pldnge uneori, oricum.

E-un teatru viata ce ma cere
Sd joc un rol in fiecare zi,
Dar eu pdstrezin tacere
Femeia care vrea doar ,a fi".

In mine e furtund si luming,

Copil si steq, iubire si pdcat,
Si cand mad vezi atdt de ling,
Sd stii c-am ars si am iertat.

Port masca nu ca s ascund,

Ci ca sd pot pdsiin lume,

Dar-n mine cresc addanc si bland
Gradini de vis si rugdciune.

Si poate, intr-o zi curatad,
Voi da deoparte ce e fals,
Sd vadd lumea-adevdratd
Femeia fé&rd niciun dans.

Atunci, cu ochii dezgoliti,
Sufletul mi-I vei recunoaste:
O stea ce-a ars prin multe vieti,

In lume cu o mascd ostase.




ANAMARIA ICHIM - PUNTEA DINTRE STELE Sl PAMANT

Anamaria nu scrie poezie. Ea transcrie din tdcere. Dintr-o tdcere care stie ce
inseamnd sd porti o mascd intr-o lume grabitd si, totodatd, ce inseamnd sd o lasi
jos in fata unei stele care doar existad.

invat&toare de suflete inainte de a fi invatdtoare de cuvinte, ea respird intre lumi.
Poartd in scrisul ei amprenta celor care nu se tem de intuneric, pentru ca stiu ca
lumina nu vine din negatie, ci din integrare.

Este femeia care In fiecare dimineatd isi pune ,z&Gmbetul drept” si pasii in noroi, dar
care nu uitd niciodatd cd induntru e fdcutd din cer. Este puntea dintre copilul-
univers care viseazd si regina tdcutd care isi duce crucea cu bléndete.

In versurile ei, rana devine poartd, iar lupta — o lectie de intoarcere. Ea nu cere
rdspunsuri. Le aude Tn muzica tacerii.

intr-o lume care cere performantd, Anamaria scrie despre a fi.

intr-o lume a zgomotului, ea devine vocea stelei care nu a uitat.
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Mell este co-fondatoarea The Meditation
Academy, expert meditator si ghid spiritual cu
peste 10 ani de practicd intensivd in meditatie
si constientizare. Studiile sale includ teosofiq,
Kaballah, Vedanta si crestinismul, abordand
toate aqceste discipline cu o deschidere
autenticd spre explorarea sinelui si a
universului  interior.  Prin  numeroasele
programe de constientizare $i  cursuri
dezvoltate, a agjutat sute de oameni sa Iisi
descopere esenta si sa Isi traiascd viata in
acord cu propriul suflet.

Aceastd sectiune este un spatiu sigur unde
intrebdrile tale isi gdsesc raspunsuri inspirate
din experientd, introspectie profundd si o
inima deschisa.

In aceastd editie, dedicat& echilibrului
polaritatilor, deschidem din nou spatiul
sincer al intrebdrilor care vin din inimd.
Raspundem nu din dogmg, nici din teorie,
ci din acel loc tdcut unde rdspunsurile nu
Se spun — se recunosc.

Ask Mell este un altar viu al claritatii. Aici
intrebarea nu este o cautare disperatd, ci
un gest de adevar.
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CUM STIU DACA SUNT IN
ECHILIBRU SAU DOAR M—AM
OBISNUIT CU DEZECHILIBRUL
MEU?

Esti Tn echilibru atunci cdnd nu te mai lupti
sd convingi viata cd ai dreptate.

Cand nu mai simti nevoia s& compensezi,
sd te justifici, s demonstrezi.

Dezechilibrul, chiar si ascuns, are mereu o
vibratie de apdsare — e acel ,ceva” care
cere constant efort ca sa fie sustinut.
Echilibrul nu este o stare de perfectiune.
Este o stare de blandete functionald.

Este momentul in care te asezi in tine, nu
pentru ca totul e rezolvat, ci pentru ca nu te
mai opui.

Intreabd-te:
,Ce din mine cere confirmare?”
.Ce din mine nu e in pace cu realitatea?”

Raspunsul va veni. Poate printr-o liniste.
Poate printr-o lacrimd. Poate printr-un ,nu
mai pot” care e de fapt inceputul
intoarcerii.




C UM IMI URMEZ CALEA
SUFLETULUI, TN ECHILIBRU
CU VIATA OMULUI?

Calea sufletului nu vine cu hartd, dar are
un semn foarte clar: nu cere sa fugi de
viatq, ci sa o sfintesti.

Nu e o evadare din facturi, relatii sau
greutdti. E o alegere de a le trdi altfel. Cu
prezentd. Cu sens. Cu un ,da” care vine
din interior, nu din frica.

Viata omului are ritmuri. Are griji. Are liste.
Sufletul are tdceri. Intrebdri fard rdspuns.
Chemari care uneori nu se potrivesc cu
calendarul.

Echilibrul nu inseamnd sa le egalezi, ci sa
le lasi sa colaboreze. Sa-ti faci treabag,
dar sa nu te identifici cu rolul.

Sa speli vasele, dar s& nu uiti sa canti.

Sa faci planuri, dar s& asculti si visul care:
ti se strecoard in piept.

Nu tréim doud vieti — una omeneascd si
una spirituald.

Trdim una singurd: sacrd, imperfectad,
tdcutd in profunzimi si zgomotoasd Ila
suprafatd. '

Dar chiar si in agitatie,




Sectiunea ,Recomanddri de Lecturd
si Inspiratie” din revista Tot-Una este
dedicatd celor care cautd ghidare,
intelegere profundd si momente de
inspiratie autenticd in cdl&toria lor
spirituald.

Aici, selectdm cu grija titluri care au
potentialul de a transforma perceptii,
de a deschide orizonturi si de a
aduce claritate 1n procesul de
constientizare de sine.

Aceste recomanddri sunt o invitatie
catre voi, dragi cititori, de a deveni
parte din acest proces. Dacd aveti
titluri care v-au marcat parcursul
sau v-au deschis o usa catre un alt
nivel de intelegere, va incurajdm sa
ne scrieti.

Impreund, putem crea un spatiu al
lecturii care s hrdneascd mintea si
sufletul.




| RECOMANDARE CARTE

FEMEI CARE ALEARGA CU LUPII
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BESTSELLER NEW YORK TIMES
VANDUT IN PESTE 2 MILIOANE DE EXEMPLARE

Dr. Clarissa Pinkola Esté\\

\ \

femei '\
care alearg -
culupii %

POVESTI SI MITURI % &
ALE ARHETIPULUI !
FEMEII SALBATICE

NICULESCU

Aceastd carte este o operd de
arheologie sufleteasca. Dr.
Clarissa Pinkola Estés, psihanalist
jungian si povestitoare, reinvie
mituri, basme si legende care
vorbesc despre energia feminind
instinctuald, sacrd si inteleaptd —
aceea care a fost reprimatg,
uitatd, domesticita.

Fiecare capitol dezvdluie o
poveste si o ,descifrare” a ej,
conducdand cititorul in addncurile
psihicului feminin — acolo unde
se intdlnesc durerea si putereq,
rana si vindecarea, animalul
interior si divinitatea intrupata.

De ce sd o citesti:
Pentru cd 1In aceastd Ilume,
femeile (si barbatii) au uitat sg
onoreze |upoaica din ei — acead
fortd care iubeste fara fricq,
simte cu tot trupul si creeazd din
profunzime.

Este o carte care te ajutd sa
recunosti polaritatile din tine si sa
le lasi sd trdiascd impreund fard
vind.

Este o readucere in lumind a
feminului sacru, nu ca ornament,
ci ca adevdr de sine.
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EROUL CU O MIE DE CHIPURI

gk bl

Aceastd carte nu este doar despre

OSEPH CAMPBE|
mituri. Este despre tine.

Joseph Campbell, mitolog, profesor
Si cdlator printre simboluri,

cartografiazd in aceastd lucrare

traseul universal al eroului — acel CU O MIE DE
drum arhetipal care traverseazd . ' : "

toate povestile lumii, din miturile
antice pdnad in viata ta de azi. H P R
Cartea prezintd monomitul, o

structurd narativd profundd, care
spune cd fiecare erou trece prin
aceleasi etape: chemareaq, refuzul,
initierea, prdbusirea, renasterea si
intoarcerea cu darul. Acest drum nu
apartine doar lui Ulise, lui Buddha sau
lui lisus. Apartine fiecdrui suflet care a
ales sd coboare in lume si sd se
intoarcd transformat.

De ce sd o citesti:

Pentru cd tu esti eroul. Si dacd simti
cd ai ratdcit drumul, aceastad carte Tti
va ardta cd de fapt ai intrat in
pddurea exact acolo unde nu era
potecd — cum fac, intotdeauna, cei
care aleg sd se trezeasca.

Eroul cu o mie de chipuri nu iti oferd
finaluri fericite. Iti oferd adevar.

Ca viata nu e o luptd intre bine sirdu,
ci o cdlatorie in care duadlitatea se
alchimizeazad si sufletul devine intreg.
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SHOP

Recomanddri din magazinul The Meditation Academy
care sprijind procesul de constientizare si evolutie
personald al cititorilor

JOOODEZ R | cremenm

01 R Y 1000 DE ZORI

MELL Un experiment spiritual unic, care

exploreazd potentialul uman
suprem prin trdirea constientd a
celor 12 fatete divine: iubire
neconditionatd, intelepciune,
compasiune, adevar, creativitate,
putere interioard, pace, vindecare,
unitate, abundentd, rabdare si joc
divin.

WORKBOOK

L EXPERIEMENT

“T REZIREA PPOTENTIALULVI
UMAN = 12 DIMENSIUNI

Un program dedicat celor care vor
sd integreze si sa transforme omul,
descoperind cum energiile
universale se alinieazd pentru a
sprijini ascensiuneal
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REVISTA DEDICATA CONSTIINTEI DE SINE

totuna@themeditation.academy
themeditation.academy
youtube.com/@themeditationacademy




