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Dragul meu Cititor/Ascultator Constient,

Permite-mi sd-ti spun ceva amuzant: tu cauti in aceastd revistd ceea ce esti
deja. Stiu, stiu - sund a cliseu spiritual. Tipul de frazd pe care o gdsesti pe
cdnile motivationale de pe Amazon sau pe fundal de Instagram la “guru” care
vand cursuri de "manifestare”.

Bine ai venit la editia #11. Fd-ti o cafea. Sau un cedi. Sau stai asa, fard nimic, ca
sd nu te mai identifici cu nevoia de ritual.

Dupd 10 editii iIn care am explorat simboluri, arhetipuri, vindecdri, chakre,
alimente sacre, si alte lucruri foarte serioase si spirituale - am realizat ceva
fundamental: Tot ce am scris despre transformare A FOST artd. Si toatd arta
despre cdre vom scrie acum ESTE transformare.

Nu existd diferentd. Niciodatd nu a existat. Dar ego-ul iubeste sd& facd categorii:
"Asta e spiritualitate. Asta e artd. Asta e viatd obisnuitd." Si astfel, fragmentdm
ceea ce a fost dintotdeauna intreg.

Hilma af Klint - marea noastrd "muzé invizibild" pentru aceastd editie - a pictat
in obscuritate completd timp de decenii. Nu pentru cd era lasd, ci pentru cd
stia ceva pe care noi tocmai incepem sd-| re-descoperim: arta adevdratd nu
cautd validare. Ea doar este. Cd respiratia. Ca bdtaia inimii. Ca réasul unui copil
care nu stie cd ar trebui sd se jeneze.

Tu citesti aceastd revistd, probabil, pentru cd simti o chemare, Poate sa creezi
cevd. Poate sd te transformi. Poate sd intelegi ceva ce simti dar nu poti
verbaliza. Sau poate doar ai dat scroll pe Instagram, ai vazut postareaq, si acum
esti aici din curiozitate. Perfect si asta. Chemarea spirituald nu vine
intotdeauna cu trdmbite ingeresti - uneori vine ca: "Hm, interesant. Click."
Cuvinte finale (care nu sunt finale, pentru cd totul e ciclic, remember?)

Aceastd editie nu e despre cum sd "devii artist”. E despre cum sd recunosti cd
esti deja operd de artd in desfdsurare.

Nu e despre "transformare” ca destinatie. E despre cum transformarea e ceea
ce esti tu, constant, in fiecare respiratie - si cum rezistenta la ea e singura
sursd reald de suferintd.

Nu e despre Hilma af Klint ca pe un idol de admirat de la distantd. E despre
Hilma ca oglindd - ea ti-aratd cd poti sd creezi din viziune interioard, sd nu
publici nimic dacd nu simti, sd lasi opera s&-si gdseascd timpul ei, si s& nu-ti
pese cd lumea te considerd nebund.

Deci, dragul nostru cititor [creator [c&utdtor [confuz/ luminat/ pierdut/
gasit/toate-deodatd, bine ai venit in editia #11. Esti exact unde trebuie s fii.
Chiar dacé nu stii de ce. Chiar dacd te indoiesti. S& ihcepem. Sau sd
continuédm. (Pentru cd, tehnic vorbind, ai inceput deja cand ai deschis
revista.)

Cu iubire, umor si o dozd sdndtoasd de auto-ironie cosmicg,

p .
MELL g/
CoFondator The Meditation Academy



ESSEN1IA MOMENTUM

ARTA CA PORTAL AL
TRANSFORMARII CONSTIINTEI

Perspective asupra vietii omului

Omul modern trdieste o paradoxald
tragedie: detindnd in sine capacitatea de a
crea universuri, alege sd 1si construiasca
propriile gratii. Se defineste prin limitdri - "nu
sunt suficient de talentat’, 'nu sunt creativ’,
‘arta este pentru artisti. Si in aceastd
definire constantd prin negatie, psihicul
uman se contractd, se micsoreazd, se
retrage in siguranta ingrozitoare a
mediocritdtii acceptate.

Existd ceva aproape sadistic in aceastd
dedicare catre propria micime. O voluptate
ascunsd in a spune "eu nu pot’. Pentru ca
micul eu, cu toate temerile si limitdrile sale,
oferd ceva pe care vastitatea nu-lI poate
oferi: controlul iluzoriu. Dacd rdmdn mic,
dacd nu incerc, dacd nu creez - nu Voi
esua.Nu voi fi judecat. Nu voi fi vazut.

Pot rédmane in siguranta invizibilitatii.
Dar pretul acestei sigurante este viata
insasi.

Arta ca instigare la tradarea limitarilor

Ce este, de fapt, arta? Nu vorbim despre
picturd sau sculpturd, despre muzee si
galerii. Vorbim despre acel gest primordial
prin care constiinta umand refuza sd mai fie
prizoniera a realitatii aparente si indrazneste
s& declare: "Poate exista altfel. Pot s& creez
altfel.”

Arta este primul act de rebeliune impotriva
destinului ca fatalitate. Este momentul in
care omul inceteazd sd fie subiect pasiv al
circumstantelor si devine autor al propriei
realitdti. Nu reprezentare a lumii - ci re-
creare a ei.
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Si aici intervine transformarea psihicului: in
momentul in care constiinta se recunoaste ca
find creatoare, nu doar ca observatoare,
intreaga structurd mentald se reconfigureazd.
Victima devine protagonist. Spectatorul devine
regizor. Cel limitat devine infinit.

VIZIUNEA INGUSTA CA
MECANISM DE
SUPRAVIETUIRE

Micul om, cu viziunea sa ingustd, nu este o
erodre. Este o strategie de supravietuire
evolutivd. Pentru animalul uman care a trebuit
sG evite praddtori, s gdseascd hrang, sa se
reproducd - o viziune ingustd, concentratd pe
imediat si concret, era utild. Periculoasd era
reveria, visarea, expansiunea constiintei.

Dar ceea ce a fost cdndva supravietuire o
devenit acum inchisoare. Omul contemporan
nu mai este amenintat de lei si ursi. Este
amenintat de proprile sale constructii
mentale. De credintele limitative mostenite. De
sistemele de gdndire care il mentin mic pentru
a-I mentine controlabil.

Societatea cultivd acest om mic. 1l premiazd
pentru conformism, 1l pedepseste pentru
originalitate. Sistemul educational 1 spune
copilului s& coloreze intre linii, s& nu iasd din
tipar, sd reproducd, nu sd creeze. Si astfel,
incet-incet, creatorul interior se adoarme. Se
retrage. Devine o soaptd uitatd in addncul
psihicului.

Redescoperirea creatorului interior

Dar creatorul nu moare niciodatd. El asteaptd.
in fiecare om existd un artist asteptand sa fie
recunoscut - nu ca profesie, ci ca stare
naturald a fiintei.

Copilul creeazd fard efort. Deseneazd fard sd
se intrebe dacd este bun. Cantd fard sa se
preocupe de voce. Danseazd fard sd se
compare. Pentru cd@, Tn stadiul sdu de
constiintd necorupt& de conditionate sociale,
el este creatorul. Nu se gdndeste la creatie - o
traieste.

Ceeda ce numim "artd” nu este un talent rar,
rezervat unor alesi.

Este capacitatea primordiald a constiintei
umane de a transforma experienta in expresie,

haosul in formd@, invizibilul Tn manifestare.
Fiecare gand este o creatie. Fiecare emotie
modelatd este sculpturd interioard. Fiecare
alegere constientd este un gest artistic.
Transformarea adevdaratd incepe in momentul
in care omul constientizeazd calitatea sa
creatoare. Nu teoretizeazd despre ea, nu o
admird la altii - o recunoaste in sine.

Aceastd recunoastere nu este intelectuald.
Este existentiald. Este momentul in care te
trezesti si realizezii "Tot ce am creat pdna
acum - frica meaq, limitdrile mele, povestea
mea despre cine sunt - au fost opere de arta
inconstiente. Dacd am creat inconstient
inchisoare, pot crea constient libertate.”



DE LA SUPUNERE LA
SUVERANITATE

Omul mic este supus. Supus circumstantelor,
parerilor altora, limitdrilor autoimpuse, fricii de
a fi vazut. Aceastd supunere este mentinuta
prin uitarea propriei puteri creatoare.
Sistemele de control - fie ele sociale, politice,
religioase - prosperd atunci cdnd omul Tsi uita
natura creatoare. Pentru c& un om care Tisi
aminteste cd este creator nu mai poate fi
controlat. El nu mai asteaptd permisiunea sa
trdiascd. Nu mai cautd validare externd. Nu
mai acceptd limitari arbitrare.

Arta devine astfel instrumentul eliberdrii
psihice. Nu prin mesaj politic sau social - ci
prin actul creator in sine. In momentul creatiei,
experimentezi suveranitatea. Esti tu cel care
decide. Tu cel care alege. Tu cel care da forma
haosului.

Aceastd experientd, repetatd, transforma
structura psihicului. Crezi mai putin in limitari.
Esti mai putin supus fricii. ti asumi mai mult
riscul de a fi vazut, de a fi autentic, de a fi vast.

ARTA CA INGINERIE A
PSIHICULUI

Sd fim clari: nu vorbim despre artd ca hobby
sau distractie. Vorbim despre artd ca practicd
spirituald, ca inginerie interioard.

Atunci cand creezi cu constiintd depling, tu nu
doar produci un obiect extern. Tu fiti
reconstruiesti arhitectura interioard. Fiecare
act creator este o reprogramare a limitdrilor.
Fiecare experientd a fluxului creator este o
reamintire a starii tale naturale de expansiune.

Psihicul uman functioneaz& prin modele, prin
sabloane repetitive. Frica creeazd sabloane de
evitare. Trauma creeazd sabloane de
protectie. Conditionarea sociald creeazd
sabloane de conformism. $i aceste sabloane
devin atdt de puternice incat par realitate fixd.

Arta sparge sabloanele. In actul creator
autentic, intri intr-o stare Tn care vechile
modele nu mai functioneazd. Nu poti crea din
fricd - frica paralizeazd. Nu poti crea din
conformism - creatia cere originalitate. Nu poti
crea din control - creatia cere abandon.

Astfel, procesul creator devine deconditionare.
Devine revenire la esenta ta, la acea constiinta
liberd, jucdusd, care exista pre-limitare.



INVITATIA CATRE EXPANSIUNE

Aceastd editie este o invitatie. Nu la a deveni artist in sens profesional. Ci la a recunoaste artistul
care esti deja.

Fiecare gest al vietii tale poate fi artd. Modul in care iti aranjezi casa - compozitie spatiald. Modul
in care gdtesti - alchimie culinard. Modul in care iti alegi cuvintele intr-o conversatie - sculpturd
verbald. Modul in care iti trdiesti ziua - performance existential.

Nu este nevoie de talent. Este nevoie de constientd. De intentie. De prezentd. De curajul de a
vedea fiecare moment ca pe o pdnzda albd pe care tu decizi ce pictezi.

Si in momentul in care adopti aceasta perspectivd, ceva fundamental se transforma: incetezi sa
mai fii victima a vietii si devii autorul ei. Nu in sensul controlului obsesiv, ci in sensul participdrii
creatodre constiente.

Arta nu este ceea ce faci. Arta este ceea ce devii atunci cand iti amintesti cd esti creator.

Micul om dispare. Nu prin luptd, ci prin expandare. Nu prin negatie, ci prin includere. Si ceea ce
raméne este vastitatea ta naturald - constiinta creatoare care, jucdndu-se cu formele
descoperd cd viata insdsi este cea mai mare operd de artd pe care o poti crea. :




AUTOR: MELL

Mell este fondatorul si vizionarul din spatele proiectului The Meditation Academy si al revistei
TotUna - Essentia Momentum. Mell a descoperit penelul in acelasi moment in care si-a pierdut
certitudinile. Sau mai bine zis - Tn momentul in care certitudinile s-au dizolvat si a rdmas doar o
mand care voia sd miste culoare pe panzd, fard sd stie de ce, fard sd intrebe dacd “e bine’, fard sd
astepte permisiune. Ani de branding, marketing, construire de identitati pentru altii - si apoi, tdcere.
Golire. Sin acel gol, ceva ainceput sd picteze. Nu Mell-persoana. Ceva prin Mell.

Acum, The Meditation Academy si revista Tot.Una sunt extensii ale aceluiasi gest creator: a crea
spatii unde oamenii pot sd-si aminteascd c& nu trebuie s& devind artisti, vindecdtori, cdutdtori
spirituali - trebuie doar s& inceteze sd pretindd cd nu sunt deja.

Aceastd editie nu este scrisd despre artd si transformare. Este scrisd din transformarea prin artd -
din experienta direct& a momentului cand "eu” dispar si penelul se miscd singur, cénd cuvintele
curg fard gandire, cdnd creatia nu mai este act de vointd ci act de abandon.
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AM SCRIS PE NISIP, AM
PICTAT PE PANZA, AM
DANSAT IN TACERE - NU
PENTRU A LASA URME IN
LUME, CI PENTRU A
RECUNOASTE CA FIECARE
BEST ESTE RUGACIUNE...

MELL



\/ INDECAREA
HOLISTICA

Simfonia invizibila - Culoare,
sunet si alchimia vindecarii

Existd un limbaj mai vechi decdt cuvintele, mai
profund decdat gandul - limbajul vibratiei pure.
Sunetul care devine culoare in ochiul interior.
Culoarea care rezoneazd ca melodie in celulele
corpului. Emotia care se traduce in frecventq, si
frecventa care vindeca.

Artisti vizionari precum Kandinsky si Schubert au
intuit acest adevdar: cd sunet, culoare si stare
sufleteascd nu sunt entitati separate, ci
manifestdri ale aceleiasi realitati vibrationale.
Subconstientul nostru traduce continuu intre
aceste limbaje, orchestrand 1n fiecare clipd
simfonia invizibild a sdandtdtii sau disonanta
bolii.

SA explordm impreund acest teritoriu magic
unde arta devine medicind, idr vindecarea
devine compozitie.

Y

AN



Inainte de cuvant a fost sunetul. inainte de

forma a fost vibratia. Si tot ce exista in univers
- de la atomul cel mai mic pand la galaxiile
indepdrtate - vibreazd la anumite frecvente.
Corpul uman nu face exceptie. Fiecare organ,
fiecare celuld, fiecare gdnd are propria sa
semnaturd vibratorie.

Ceea ce numim "boald” este, in esenta sqg, o
dis-onantd - o pierdere a armoniei
vibrationale naturale. Si ceea ce numim
‘vindecare® este, de fapt, re-acordarea
sistemului la frecventele sale originare de
sdndtate si echilibru.

Dar cum putem accesa aceste frecvente?
Cum putem comunica cu straturile profunde
ale subconstientului care orchestreazda acest
dans vibrational al sanatatii?

Prin limbajul pe care subconstientul il intelege

cel mai bine: sunetul si culoarea.

SUBCONSTIENTUL CA TRANSLATOR
UNIVERSAL

Existd un adevdr profund pe care artistii
vizionari I-au intuit: subconstientul nu face
distinctie rigida intre simturi. Pentru el, sunetul
are culoare. Culoarea are ton. Emotia are
frecventd. Toate sunt manifestdri ale aceleiasi
traduse in limbaje

realitdti vibrationale,

diferite pentru simturile noastre separate.
Kandinsky, pictorul si muzicianul, vedea
literalmente culorile cand asculta muzicd. Nu
era o metaford poeticd - era o experientd
directd a ceea ce stiinta numeste acum
sinestezi. Dar ceea ce la unii oameni apare ca
‘anomalie’, este de fapt o fereastrd cdtre
modul Tn care functioneazd cu adevdrat

perceptia la nivelul profund al constiintei.
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Cand Schubert compunea, nu construia doar
structuri sonore. El traducea stdri emotionale
in limbajul sunetului. Fiecare tonalitate avea
pentru el o culoare emotionald specificd. Re
major - luminozitate triumfdatoare. Si minor -
intuneric argintiu. Fa diez major - pastoral,
verde-auriu.

Nu era fantezie. Era recunoastere a adevdrului
cd sunet, culoare si emotie sunt acelasi lucru
experimentat prin canale diferite.

Sa intelegem mecanismul: cand
subconstientul tdu aude o anumitd
combinatie de note muzicale - s& zicem un

acord de Do major - el nu o proceseazd doar

ca informatie auditivd. El o traduce
instantaneu  intr-un  cdmp de culoare
(galben-auriu, expansiv) si o stare

emotionald (deschidere, claritate, energie

solard).

Aceastd traducere nu este arbitrard. Este

codificatd in structura insdsi a sistemului

nervos, in modul in care diferitele frecvente

rezoneazd cu diferite centre energetice ale

corpului.

De exemplu:

 Frecventele joase (tonuri grave, rosu-
maro) rezoneaz& cu raddcing, cu
supravietuirea, cu padmantul

« Frecventele medii (tonuri de mijloc,
verde-albastru) rezoneazd cu inima, cu
echilibrul, cu relatia

 Frecventele inalte (tonuri acute, violet-
alb) rezoneazd cu coronald, cu
spiritualitateq, cu transcendenta

Cand esti expus la anumite combinatii

sonore, corpul tdu subtil - sistemul de chakre,

meridianele energetice -

acordeazd. Se armonizeazd. Sau, dacd sunt

rdspunde. Se

disonante, se dezechilibreazd.

ANATOMIA INVIZIBILA A
VINDECARII

Kandinsky a incercat s& creeze o gramaticd a
acestui limbaj invizibil. In lucrarea sa teoretic&
"Despre spiritual in arta”, el descrie cu
precizie matematicd cum fiecare culoare are
o ‘sonoritate interioard”:

e Galbenul - o trdmbitare stridentd,
expansivqg, excentrica
e Albastrul - un Vvioloncel profund,

introspectiv, concentrat
e Rosul - o tobd pulsantd, violentd, vitald
* Verdele - tdcerea linistitd, neutralitateaq,
pacea staticd
El nu descria efecte psihologice arbitrare.
Descria frecvente si efectele lor mdasurabile
asupra congtiintei.
Cand picta, Kandinsky compunea. Fiecare
tablou era o partiturd vizuald - o combinatie
de culori-sunete menitd sa& producd o
anumitd rezonantd in privitor. Nu voia sd

intelegi” tablourile sale cu mintea. Voia sd le
simti cu intregul corp, ca pe o simfonie.



Schubert mergea in directia inversd, dar
complementard. El lua stdri emotionale
complexe - melancolie amestecatd cu
sperantd, disperare  strGpunsd  de
frumusete - si le traducea in limbajul
sunetului.

Lieder-urile sale sunt hdarti sonore ale
peisajului interior uman. Fiecare masurd
este o nuantd emotionald precisd. Si cand
le asculti - dacd asculti cu tot corpul, nu
doar cu urechile - simti cum
subconstientul tdu traduce acele sunete
inapoi in culori, In senzatii corporale, in
miscari energetice subtile.

Un acord minor descendent devine o
umbrd albastrd coborédnd prin piept. O
modulatie majord devine o deschidere
luminoasd in plexul solar. O repetare
obsesiva devine o spirald rosie in raddcind.
Nu sunt metafore. Sunt traduceri reale pe
care corpul tdu subtil le face automat,
continuu, de fiecare datd cdand
experimenteazd sunet sau culoare.

VINDECAREA CA OPERA
DE ARTA

in cele din urmd, vindecarea prin sunet si
culoare nu este o tehnicd mecanicd. Este o
artd. Fiecare om are propria sa semndturd
vibratorie unicd. Ceea ce vindecd pe unul
poate sd nu aibd efect asupra altuia.

De aceea este esential s& dezvolti
sensibilitatea interioard - capacitatea de a
asculta raspunsul subconstient al corpului
tdu la diferite frecvente. Sa devii propriul
tdu compozitor al vindecdrii. Propriul tdu
pictor al echilibrului interior.

Arta nu este doar pentru contemplare. Arta
este medicind. Si in era modernd, cand
incepem sd intelegem cd& totul este
vibratie, redescoperim ceea ce samanii Si
misticii au stiut dintotdeauna:

Vindecarea este o simfonie. Corpul este
instrumentul. Tu esti compozitorul.
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PROTOCOLUL \/INDECARII

Primul pas este s& devii constient de propriile
tale disonante. Unde in corp simti blocaj? Ce
culoare are acel blocaj? Dacd ar avea un
sunet, cum ar suna?
Nu Tincerca sd

subconstientul sd rdspundd. Prima impresie

gdndesti logic. Lasd

este cea corectd - pentru cd vine din
straturile unde traducerea sunet-culoare-
emotie se intdmpld spontan.

Odatd
blocajului, alegi frecventa complementard:

identificatd zona si ‘culoarea’

e Pentru blocaj rosu-intunecat  (furie
inghititd) — sunete albastre-reci (fluier,
bol tibetan inalt)

e Pentru blocaj

cronicé) —

albastru-rece (tristete
sunete  galbene-calde
(chitard, trompetd)

e Pentru blocaj verde-stagnant (indecizie)

— sunete violete-dinamice (vioar& rapidg,
vocalize inalte)

Dupd expunere, stai in tdcere. Lasd noul

pattern vibrational s& se stabilizeze.
Existd combinatii sunet-culoare care au
efecte terapeutice universal recunoscute:
Pentru vindecare emotionala:
e La-Violet-Tristete transformata =
Schubert - Ave Maria
e Sol-Verde-Echilibru cardiac — Debussy -
Clair de Lune
* Do-Rosu-Reinrdddcinare — Bach - Cello
Suite No.l
Pentru vindecare fizica:
e 174 Hz-Rosu inchis — Vindecare celularg,
durere cronicd
e 528 Hz-Verde-auriu — Reparare ADN,
regenerare
e 963 Hz-Violet-alb — Activare pineald,
conexiune spirituald
Pentruintegrare psihica:
* Galben + Sol Major — Depdsirea fricii, curaj
e Albastru + Re minor — Acceptarea
pierderii, eliberarea durerii
e Portocaliu + La Major — Creativitate,
vitalitate sexuald sacrd



UN GAND DE INCHEIERE

Astdzi, alege o culoare care te atrage. Stai cu ea 5 minute. Apoi inchide ochii si ascultd: ce sunet

vrea sd-ti cante acea culoare? Fredoneazd-Il. Simte unde rezoneazd in corp. Acolo este locul care
cere vindecare.
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NU EXISTA ARTA
FARA TRANSFORMARE,
SI NU EXISTA
TRANSFORMARE FARA
DIZOLVARE.

MELL



PRACTICA_
MEDITATIVE

Respiratia Culorilor Sacre

Culoarea nu este doar lumind reflectatad.
Este frecventd purd, energie condensatg,
informatie vibratorie. CAand respirdm
constient o culoare, nu vizudlizdm
abstract - invitdm o frecventd specifica
sd pdtrundd in cdmpul nostru energetic,
sd reorganizeze structura subtild, sa re-
acordeze sistemul la armonia sa naturald.

Aceastd practicd ancestrald, regdsitd in
traditii de la yoga tantricd la alchimia
medievald, foloseste respiratia ca vehicul
pentru integrarea frecventelor cromatice
in corpul fizic si subtil.

Mell
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Inchide usor ochii.

Lasd lumea sa se dizolve in tdacerea respiratiei
tale.

Simte-ti prezenta, aici, acum — un spatiu viu intre
cer si pamant.

Incepe prin a-ti aduce atentia in abdomen.

Acolo, un soare galben se aprinde incet.

Simti cum caldura lui se raspdndeste, trezind
claritate, incredere, curaj.

Respird addnc galben.

Cu fiecare inspiratie, lumina creste.

Cu fiecare expiratie, rusinea, neputinta, frica de a
actiona se topesc.

Ramai in fluxul a sapte respiratii.

Sopteste-ti. Sunt puternic. Sunt clar. Actionez din
centru.

Linistea se revarsad mai sus, iar galbenul se
topeste in verde-smarald.

Verdele inimii. Verdele echilibrului.

Este podul dintre pamant si cer, dintre tine si
ceilalti.

Simte cum inima ta respird verde.

Ea se deschide, se destinde, se vindecad.

Cu fiecare expiratie, lasi in urma durereq,
inchiderea, teama de a iubi.

Respira verde noud respiratii.

Ancoreazd Iin tine: Inima mea este deschisa.
lubesc liber. Sunt vindecat.

Apoi, din centrul inimii, verdele se ridica si devine
albastru-ceresc.

Respirda in gat, in voce, in expresie.

Albastrul e adevdr, libertate, comunicare.

Simte cum cuvintele tdcute se transformad in
vibratie.

Cum vocea ta interioard se elibereazad.

Cu fiecare expiratie, lasd sd plece minciunile,
retinerile, frica de a fi auzit.

Respird albastru cinci respiratii.

Si spune:. Vorbesc adevadrul. Ma exprim liber. Sunt
auzit.




)

Din albastru se naste indigo-ul — albastrul
profund al cunoasterii.

El urca si se asazd intre sprancene.

Acolo pulseaza al treilea ochi, ochiul care vede
dincolo de forma.

Simte-i vibratia blandd, ca o poartd cadtre
intelepciune.

Cu fiecare expiratie, elibereaza confuzia, controlul,
indoiala.

Respird indigo sapte respirati.

Si afirma: Vad dincolo de vdz. Stiu dincolo de stiut.
Sunt intuitiv.

Cand mintea tace, violetul se revarsd deasupra
capului.

O coroand de lumind, o poartd spre infinit.

Respird violet.

Este frecventa constiintei universale, a unitatii.

Cu fiecare expiratie, dizolva separarea, micimea,
uitarea.

Respird noud respiratii.

Si lasd adevarul sa curgd prin tine: Sunt infinit.
Sunt conectat. Sunt Unul cu Tot.

Acum, inspird addnc si priveste-ti fiinta din
interior.

Un curcubeu vertical se aprinde, de la raddacind
pand in coroand.

Rosu, portocaliu, galben, verde, albastru, indigo,
violet.

Toate curg impreund, una in alta, una prin alta.

Tu nu mai esti doar corp — esti lumind care
respira.

Esti o simfonie cromatica a universului.
Respird curcubeul sapte respiratii complete.
La ultima expiratie, deschide incet ochii.

Priveste lumea din aceastd stare re-acordata.
Culorile sunt mai vii. Aerul mai curat.
Si tot ce vezi.. respird odatd cu tine.
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Din perspectiva fizicii cuantice, culoarea
este o manifestare specificd a spectrului
electromagnetic. Fiecare culoare
corespunde unei lungimi de undad precise:
e Rosu: 620-750 nm (frecventd joasq,
energie mai redusd)
 Violet: 380-450 nm (frecventd inaltg,
energie mai mare)
Ceea ce stiinta occidentald a descoperit
recent, traditile contemplative stiau de
milenii: corpul uman nu este doar materie
solidd, c¢i un sistemm de frecvente
interconectate. Fritz-Albert Popp, biofizician
german, a demonstrat cd celulele umane
emit biofotoni - particule de lumind - si cd
aceastd emisie se modificd in functie de
starea de sandtate.
Sistemul chakral ca antene de frecventa
Cele sapte chakre principale, descrise in
yoga cu peste 3000 de ani in urmg,
corespund exact celor sapte culori ale
spectrului vizibil si sunt pozitionate de-a
lungul unor plexuri nervoase majore si
glande endocrine:

» Muladhara (rosu) — Plexul sacral, glandele
suprarenale — Supravietuire, instinct

» Svadhisthana (portocaliu) —  Plexul
hipogastric, gonade —  Creativitate,
sexualitate

e Manipura (galben) — Plexul solar,

pancreas — Vointd, putere personald

« Anahata (verde) — Plexul cardiac, timus —
lubire, echilibru emotional

« Vishuddha (albastru) — Plexul faringian,
tiroid& — Expresie, comunicare

 Ajna (indigo) — Hipofiza, epifiz& — Intuitie,
viziune interioard

 Sahasrara (violet) — Glanda pineald —
Constiintd cosmicd, transcendentd

Aceste centre nu sunt metafore - sunt zone
de mare densitate neuronald si hormonald
care raspund la stimuli vibratorii.

Studiile de neurostiintd demonstreazd cd
vizualizarea activd produce efecte
neurologice similare cu experienta reald.
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Cercetdrile lui Alvaro Pascual-Leone de la
Harvard au ardtat cd subiectii care doar
vizualizau cd& exerseazd pian dezvoltau
aceleasi circuite neuronale ca cei care
exersau fizic.
Cand vizualizezi o culoare si o “respiri” intr-
o zond a corpului, creierul activeaza:
1.Cortexul vizual (procesarea culorii)
2.Cortexul somatosenzorial (senzatia in
zona tint&)
3.Sistemul limbic (rdspunsul emotional
asociat cu acea culoare)
4.Sistemul nervos autonom (modific&ri in
frecvent& cardiacd, respiratie, tensiune)
Aceastd activare simultand creeazd ceea
ce se numeste sinaptogenezd - formarea

de noi conexiuni neuronale - care
literalmente  reconfigureazd  rdaspunsul
corpului la stimuli.

HeartMath Institute o demonstrat ca
respiratia  constientd, ritmicd, induce
coerenta cardiacd - o stare 1n care
variabilitatea ritmului cardiac intrd in

sincronizare cu respiratia. In aceastd stare,
se reduce cortizolul (hormonul stresului),
creste DHEA (hormonul anti-imbétréanire),
se amplificd cdmpul electromagnetic al
inimii, creierul intrd in coerentd alpha-theta
(stare de creativitate si intuitie).

Addugarea componentei vizuale (culoarea)
la respiratie creeazd un efect sinergetic:
coerenta cardiacd PLUS activarea zonelor
cerebrale asociate cu acea culoare
produce o stare alteratd profundd de
constiintd, Tn care vindecarea devine
posibild.

Ultimele decenii de cercetare in psiho-neuro-
imunologie au demonstrat cd intentia
constientd modificd direct functionarea
sistemului imunitar. Dr. Joe Dispenza a
documentat cazuri de remisiuni spontane
realizate prin meditatii similare cu "Respiratia
Culorilor Sacre”.

Mecanismul este fascinant: cand intri intr-o
stare meditativad profundd si vizualizezi cu
intensitate o anumitd frecvent& (culoare) in
corp, hipotalamusul interpreteazd acea
vizualizare ca pe o redlitate si trimite semnale
chimice corespunzdtoare in organism. Corpul
nu face diferentd intre ‘real’ si ‘intens
vizualizat”.

Cromterapia, folositd oficial in spitale din Indiq,
Rusia si China, se boazeazd pe faptul cd
diferitele culori produc efecte masurabile: rosu:
creste circulatia, stimuleazd productia de
hemoglobing, albastru: reduce tensiunea
arteriald, are efect antibacterian,



verde: echilibreazd sistemul nervos, regenerare
celulard, violet: stimuleazd  productia de

melatoning, efecte antiinflamatorii.

cand combini expunerea la culoare (fizicd sau
vizualizat&) cu respiratia constientd, efectele se
amplificd  exponential prin  fenomenul de
rezonanta.

"Respiratia Culorilor Sacre” nu este o practicd

misticd arbitrard. Este o tehnologie precisd care

foloseste:

e Respiratia  pentru inducerea coherentei
fiziologice

e Vizualizarea pentru activarea zonelor cerebrale
tinta

e Culoarea ca frecventd specificd care
rezoneadzd cu anumite sisteme corporale

e Intentia constientd pentru  directionarea
efectului

Rezultatul este o re-programare profundd a

sistemului nervos, o re-acordare a cdampului

bioelectric si o re-armonizare a intregului

organism la frecventele sale optime de sdndtate.

Arta devine stiint &. Stiinta devine artd. Si in

intersectia lor, vindecarea devine nu un miracol, ci

o consecintd naturald a constiintei aplicate

corect.



SOFIA

n/t& éex cliunea

S

Exista o arhitecturd care precede toate templele.

O geometrie care a fost desenatd inainte ca mana
sd invete sd tind penelul.

O muzicd care suna inainte ca urechea sd poatd
auzi.

Aceasta arhitecturad primordiald nu locuieste in
exterior - locuieste in tine, ca memorie cea mai
veche, ca nostalgie dupd perfectiunea din care te-
ai desprins cand ai ales sa te nasti in forma.

Geometria Invizibila - Cand Forma Devine Rugdciune
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Existd o uitare profundd in cultura ta: uitarea faptului ca
Creatorul primordial este Eq, nu El.

In traditii pre-patriarhale, divinitatea creatoare era Mama
- Marea Zeitd care naste universul din propriul ei corp,
care il hrdneste din propriul ei s@n, care il primeste inapoi
in propriul ei pantec cand ciclul se incheie.

Ea nu creedzd din exterior, comanddand "Sd fie lumind!”. Ea
creeazd din interior, dand nastere, gestdnd, hrdnind.
Creatia nu este act de vointd dominantd - este act de
iubire generativd.

Sophia - Intelepciunea personificatd ca femeie in toate
traditiile mistice, de la Gnosticismul crestin la Kabbalah.
Ea este Cea care danseazd in fata lui Dumnezeu si prin
dansul ei prinde formd& creatia. Ea este aspectul feminin al
divinului - intuitia, receptivitatea, frumusetea, armonia.
Hilma af Klint, impreund cu "Cele Cinci" (grupul ei spiritual
de femei mediumuri), accesa aceastd frecventd feminind
a creatiei. Nu pictau din ego masculin care vred sd
demonstreze, sd controleze, sd domineze. Pictau din Gtero
cosmic - primeau, gestau, dddeau nastere formelor care
vroiau sd vind n existentd.

De aceed lucrdrile ei au o calitate atat de diferitd de ale
contemporanilor ei masculini. Kandinsky, Mondrian,
Malevich - ei construiau abstractiuni prin rationament,
prin manifestare a vointei. Hilma primea abstractiuni prin
receptivitate, prin deschidere cdtre ghidare.

Este diferenta dintre a cladi un templu (masculin) si a da
nastere unui copil (feminin). Améandoud sunt acte
creative, dar vin din surse diferite ale fiintei.

Culoarea ca invatatoare a transformarii

Fiecare culoare este o frecventd nu doar a luminii, ci a
constiintei.

Rosul nu este doar 620-750 nanometri. Rosul este vointa
de a fi, pulsatia primard a existentei, strigdtul "Exist!" cu
care constiinta se aruncd in materie.

Albastrul nu este doar 450-495 nanometri. Albastrul este
pacea de a observa, retragerea in tdcerea interioard,
nostalgia dupd acasd, dupd spiritul din care ai venit.
Galbenul este bucuria intelegerii. Verdele este armonia
dintre  contrarii.  Violetul este transmutarea -
transformarea plumbului in aur, a durerii in intelepciune, a
uitdrii in reamintire.
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Hilma af Klint lucra cu culorile nu ca un pictor
obisnuit - alegand ce aratd "bine". Ea lucra ca un
terapeut cosmic - aplicdnd frecvente specifice
pentru a produce efecte specifice in cdmpul
energetic al privitorului.

cand vezi un albastru profund in lucrdrile ei, ceva
in tine se linisteste.

Cand vezi un rosu intens, ceva in tine se trezeste.
Cand vezi un galben luminos, ceva in tine se
clarificd.

Nu este sugestie psihologicd. Este fizicd vibratorie.
Ochiul tdu primeste frecventa. Nervul optic o
transmite. Creierul o decodificd. Dar Tnainte de
toate acestea, cdmpul tdu energetic rezoneazd
direct cu frecventa culorii.

De aceea te simti diferit in camere pictate n culori
diferite. De aceea iti alegi anumite culori cénd
corpul tdu are nevoie de anumite frecvente. De
aceea Hilma stia cd arta ei nu este pentru
contemplare esteticd - este pentru tratament
vibrational.

Arta privitd ca liturghie, nu ca

performanta

In culturile traditionale, artistul nu era entertainer.
Era preot. Actul creator nu era performantd pentru
public. Era ritual pentru zei.

Pictorul de icoane bizantin posteq, se ruga, se
curdta inainte de a pune pensula pe lemn. Nu
pentru superstitie. Pentru cd stia: ceea ce va picta
nu este reprezentare a sacrului. Este prezentificare
a sacrului. Icoana devine fereastrd cdtre divin - dar
numai dacd artistul insusi este curat ca sd permitd
divinului sd curgd prin el.

Hilma af Klint avea sesiuni spirituale inaintea
fiecdrei perioade creative. Ea si "Cele Cinci” intrau
in meditatie profundd, invocau ghizii spirituali,
cereau permisiunea si ghidarea. Apoi pictau - nu
din inspiratie personald, ci din dictare spirituald.
Poate ti se pare ezoteric, irational, depdsit. Dar ia in
considerare: lucrdrile ei, create in obscuritate
totald intre 1906-1915, sunt acum expuse in cele
mai importante muzee ale lumii si atrag milioane
de vizitatori. De ce? Pentru cd poartd in ele ceva - o
frecventd, o prezentd, o informatie - care
transcende gustul estetic personal.

Nu privesti lucrdrile ei. Ele te privesc pe tine. Te
recunosc. Te chemd acasa.




Artistii adevdrati nu inventeazd. Eiisi amintesc.
Isi amintesc formele din vis. Isi amintesc culorile
din dimensiuni pe care le-au locuit Thainte de
nastere. Isi amintesc geometria pe care o
vedeau cdnd erau doar constiintd purd, inainte
de a alege un corp.

De aceed aceeasi geometrie sacrd apare in arte
sepdarate de mii de kilometri si mii de ani - Egipt,
India, Peru, Japonia. Nu pentru c& au copiat unii
de la altii. Pentru cd toti accesau aceeadsi
bibliotecd arhetipald, aceeasi matrice invizibild
care sustine realitatea vizibild.

Arta nu este despre talent. Este despre
transparentd - capacitatea de a deveni canal
suficient de curat pentru ca invizibilul s& se
reverse in vizibil f&rd distorsiune.

Transformarea finald - Cand tu devii opera de
arta

Toate formele despre care am vorbit - spiralg,
cercul, triunghiul, patratul - nu sunt doar pe
pdanzd. sunt in tine.

Corpul téu este geometrie sacrd vie. Coloana
vertebrald este axul cosmic. Chakrelor le
corespund forme specifice - rdddcina este
patrat  (stabilitate), sacrul este semilund
(fluiditate), inima este hexagon (echilibru),
coronald este cerc (completitudine).

Viata ta este spirald - revin aceleasi lectii, dar la
niveluri diferite de intelegere.

Constiinta ta este cerc - poti explora infinit de
multe experiente, dar intotdeauna te intorci la
acelasi centru: tu, observatorul.

Alegerile tale sunt triunghiuri - tot timpul
jongldnd Tintre polaritdti, incercdnd sd le
integrezi in ceva nou.

Si cand realizezi cd tu insuti esti opera de artd
pe care Creatorul o picteazd in fiecare clipd -
cand intelegi cd fiecare respiratie, fiecare gand,
fiecare emotie este o peneld care adaugd la
tabloul fiintei tale - atunci ai ajuns la adevdrul
pe care Hilma I-a trait:

Nu tu creezi arta. Arta te creeazd pe tine.

Si scopul nu este sd faci opere frumoase pentru
lume.

Scopul este s& devii tu insuti opera frumoasd pe
care lumea o contempld.

Geometria sacrd nu este de studiat.

Este de trait.

Este de devenit.

Si atunci, fiecare gest al tdu devine formd sacrd.
Fiecare cuvént devine culoare vibrantd.

Fiecare alegere devine o peneld care picteazd
destinul.

Tu esti templul. Tu esti mandaua. Tu esti
geometria invizibild fdcutd vizibild.

Acesta este adevdrul pe care arta visionard il
sopteste: Cautd forma in afard pand cdand
realizezi cd forma te cautd in interior.

in tdcerea din care toate formele se nasc si in
care toate se intorc, tu esti act al creatiei sacre.






MICUL EU &
CREATORUL INTERIOR

DIALOG INTRE CE SE VEDE S|
CE EXISTA DINTOTDEAUNA

Exista in fiecare fiintd umand o prezentd care nu se naste si nu
moare, care nu se indoieste si nu se teme, care nu creeazd din lipsd
ci din abundentd. Nu este ego-ul. Nu este personalitatea. Este
Creatorul - acel aspect al constiintei tale care picteazd realitatea ta
in fiecare clipd, care compune simfonia experientelor tale, care
sculpteazd destinul din materia alegerilor.

Acest interviu nu este cu o persoand exterioard. Este cu dimensiunea
ta interioard care asteaptd, de ani sau decenii, sd fie intrebatg,
ascultatd, recunoscuta.

Intrebdrile le pune micul eu - cel care se zbate, se indoieste, cautd
rdspunsuri. R&spunsurile vin din Creatorul interior - cel care stie, care
vede, care ARE raspunsurile de cand te-ai ndscut.



Micul Eu: Esti acolo? Te aud uneori ca pe o soaptd,
dar nu sunt sigur dacd esti real sau doar imi
imaginez...

Creatorul Interior: Sunt aici. Am fost intotdeauna
aici. Soapta pe care o auzi nu este imaginatie -
este singura ta voce reald. Tot restul - anxietateaq,
indoiala, frica - sunt zgomote nvatate, stratificate
peste mine. Dar eu nu plec niciodatd. Astept.

M.E.: De ce nu vorbesti mai tare? De ce trebuie sa
te caut, sd te ghicesc, sd nu fiu sigur?

C.L.: Pentru cd nu sunt dictator. Nu cobor peste tine
cu comenzi pe care sd le executi orb. Sunt partener
de dans - dar tu trebuie sa faci primul pas. Trebuie
sd intrebi. Trebuie sd asculti. Trebuie s& vrei sd md
auzilibera ta vointd este sacrd - nu o calc, chiar
dacd tu o folosesti pentru a te face sd suferi.

M.E.: Cand incerc sd& creez - sd pictez, sd scriy, sd
construiesc ceva - simt un zid. M3 blochez. Md
paralizez. De ce se Intdmpld asta dacd tu esti
creatorul din mine?

C.L: Pentru cd tu incerci sd controlezi creatia in loc
s& permiti creatia. Eu nu pot lucra prin control -
lucrez prin abandon. Cand vii la panz& cu mintea
plind de "Trebuie sd fie bun’, "Trebuie sd placd
altora”, "Trebuie s& demonstrez ceva’ - md impingi
pe mine afard. Ego-ul tdu ocupd tot spatiul, si eu
nu Mai am loc sd lucrez.

Blocajul nu este lipsa mea. Este excesul tdu - prea
multd gandire, prea multd judecatd, prea multd
fricd. DA-te la o parte. Lasd-mad sd lucrez. Vei fi
uimit ce pot crea prin tine cénd nu mai stai in cale.

M.E.: Dar cum sd@ md dau la o parte? Cum sd ‘las”
creatia sd vind? Am incercat, dar nu se int@mpld
nimic...

C.l.: Ai incercat géndind despre Idsare. Nu
functioneazd asa. Ldsarea nu este act mental -
este act corporal, energetic, existential.

Incearcd asa: Cand stai in fata pdnzei sau hartiei,
respird profund de trei ori. La fiecare expiratie,
spune in tine: "Nu eu fac. Prin mine se face.” Nu sunt
cuvinte magice - sunt re-aliniere. Te muti din
pozitia de fécdtor in pozitia de canal.

Apoi, ia penelul sau pixul si miscd-I fard gandire.
Nu hotdri dinainte ce sd creezi. Pune o culoare.
Orice culoare. Apoi intreabd: "Ce vrea sd vind
dupd&?” Si ascultd - nu cu mintea, cu intregul corp.
Primul impuls, prima senzatie - aceea sunt eu. Al
doilea gdnd, indoielnic si judicativ - acela esti tu,
ego-ul. Urmeazd primul impuls. Mereu.

M.E.: Dar dacd ce creez este urat? Ce dacd este
netalentat? Ce dacd oamenii rad?

C.l.: (Zémbeste) latd ego-ul vorbind. "Urat"
comparat cu ce? Cu Picasso? Cu Hilma af Klint? Cu
idealul abstract din capul tdu despre cum ‘ar
trebui’ sd arate arta?

LasG-ma s&-ti spun un secret: frumusetea nu este
in obiect - este in sinceritate. Cea mai "uratd”
picturd facutd din prezentd totald este infinit mai
frumoasd decdt cea mai tehnicd lucrare fdcutd
din fricd si control.
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Eu nu creez pentru a impresiona. Creez pentru a
exprima. Pentru a aduce n formd& ceea ce este
invizibil. Pentru a da nastere. Dacd nasterea este
‘frumoasd” conform standardelor voastre culturale
temporare - minunat. Dacd nu - la fel de minunat.
Pentru c& nu standardele externe valideazd
creatia. Actul in sine este validarea.

Siincd ceva: oamenii r&d doar de ceea ce ii sperie,
de ceea ce nu inteleg, de ceed ce le aratd propria
lor lasitate. Cand cineva rdde de creatia ta, rdde
de fapt de propriul lui blocaj creator. Nu-ti asuma
durerea lui.

M.E.: Spui s& "exprim” - dar ce s& exprim? Uneori nu
simt nimic. Sau simt prea multe si nu stiu de unde
sé incep...

C.l.: Cand simti c& nu simti nimic - picteazd vidul.
Da, se poate. Vidu are culoare (gri, alb murdar,
poate un albastru foarte diluat). Vidul are texturd
(netedq, rece, goald). Vidul are sunet (t&cere, dar
tdcerea nu este absentd de sunet - este sunetul
cel mai subtil).

Nu judeca ce simti ca fiind ‘insuficient de
interesant” pentru artd. Plictiseala este interesantd.
Vidul este interesant. Depresia, cénd este pictatd
cu onestitate, devine profund frumoasd - pentru
cd altii care o trdiesc recunosc: "Cineva a inteles.
Cineva a dat formd acestui lucru farda formd care
md inghite.”

Cand simti prea mult si nu stii de unde sd incepi -
incepe cu rosu. Mereu rosu cdnd esti coplesit. Rosul
este purgare. Este strigat. Este eliberare. Pune rosu
pe panzd, masiv, fard gandire. Lasd-1 sa urle. Apoi,
dupd ce rosul a strigat tot ce avea de strigat,
intreabd: "Ce vine acum?” Poate albastru - linistea
dupd furtund. Poate galben - intelegerea din
mijlocul haosului. Urmeazd. Nu conduce.

M.E.: Am vd&zut cum alti artisti creeazé cu usurintd,
rapid, férd blocaje. De ce eu ma lupt atat de mult?
C.l: (Rade blénd) Crezi c& Hilma af Klint picta cu
“usurintd@™? Ea intra Th meditatie ore intregi inainte.
lesea din sesiuni epuizatd, pldngdnd uneori, alteori
in extaz. Nu era ‘usor” - era total. Era predare
completd, si predarea completd cere tot ce esti.
Cei pe care i vezi "cre@nd usor” fie au muncit ani s&
ajungd la acea usurintd (si tu vezi doar rezultatul,
nu decadele de luptd), fie creeazd superficial -
frumos estetic, dar gol spiritual.

Tu te lupti pentru cd te impotrivesti. Te impotrivesti
pentru cd ai fricd. Ai fricd pentru cda crezi cd tuy,
micul eu, trebuie s& produci ceva maret. Dar tu nu
trebuie sd produci nimic. Trebuie doar s& permiti
ca eu, Creatorul, sd lucrez prin tine.

Diferenta dintre luptd si flux nu este talent. Este
renuntare la control.
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M.E.: Spui sd "permit” - dar cum stiu cd ceea ce creez
vine de la tine si nu din ego-ul meu care vrea sd se
laude sau sd fie v&zut?

C.L: Intrebare excelentd. latd testul:

Ccand creezi din ego, tu simti: tensiune n plexul solar,
ganduri obsesive despre cum va fi primitd lucrareq,
comparare constantd cu altii, fricd inainte, in timpul si
dupd creatie, epuizare care te face sd te simti gol
dupd.

Cand creez eu prin tine, tu simti: deschidere in piept,
respir atie liberd, absenta timpului - ore ce par minute,
pace interioard, chiar dacd mdna lucreazd intens,
simtire fatd de ceea ce apare - Eu am fdacut asta?’,
energie dupd, nu epuizare - te simti mai intreg, nu mai
esti gol

Ego-ul creeazd din lipsd, incercénd s& umple un gol. Eu
creez din abundentd, rdsdrind din plindtatea ta
esentiald. Tnvaté diferenta prin simtire corporald, nu
prin analizd mentald.

M.E.: Si dacd creez ceva si apoi, revenind peste el, imi
displace? Inseamnd cd nu a venit de la tine?

C.L: Nu. Inseamné c& ego-ul tdu a revenit si judecd.
Cand creezi din mine, in momentul creatiei, lucrarea
este perfectd - pentru cd este sincerd. Peste zile sau
s@ptdmdani, cdnd ego-ul revine si compard, judecd,
analizeazd - normal cd va gdsi "defecte’. Ego-ul
trdieste din gdsit defecte.

Nu intreba ego-ul dacd creatia este bund. Intreabd-I
pe cel care ai fost in timpul creatiei: "Ai fost prezent? Ai
fost sincer? Ai permis sau ai controlat?” Dacd
rdspunsul este "Am permis’, atunci lucrarea este
reusitd, indiferent cum aratd.

Arta nu este despre rezultat. Este despre procesul
transformator care se int@mpld in timp ce creezi
Pdanza este doar urmd, dovadd cd transformarea a
avut loc. Dar transformarea s-a intdmplat in tine, nu pe
panzd.

M.E.: Vorbesti despre transformare - dar eu vreau sd
creez ceva care sd transforme si pe altii, nu doar pe
mine...

C.l.: Atunci creeazd-te mai intdi pe tine. Cand tu te
transformarea se

transformi prin actul creator,

imprima in lucrare ca o frecventd invizibil&

Privitorul care este pregdtit o va simti. Nu prin a
intelege intelectual ce reprezintd lucrareq, ci prin
rezonantd.

Hilma af Klint nu se gandea ‘Cum sd transform
privitorul?” cand picta. Se transforma ea insdsi prin
proces - si transformarea ei s-a inscris in fiecare
peneladd. De aceed, un secol mai tdrziu, oamenii
plang in fata lucrdrilor ei. Nu pentru cd "inteleg” ce
reprezintd simbolurile. Pentru c& simt ecoul
transformdrrii ei si ceva in ei se trezeste, recunoaste,
incepe sd se transforme la randul lui.

Nu poti da ceea ce nu ai. Nu poti transforma pe altii

dacd nu te transformi pe tine. Creeazd pentru

propria ta transformare. Restul va urma natural.
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M.E.: Dar cum incep? Cum fac primul pas cand
simt c& am uitat complet cum s& creez, sau cand
nu am creat niciodatd cu adevarat?

C.L.:Incepi mic si constant, nu mare si sporatic.

Nu te astepta cd madine vei picta o capodoperd.
Asteaptd-te cd madine vei picta cevaq, orice. O linie.
O patd de culoare. O spirald tremuratd.

F& un angajament: 10 minute pe zi, In fiecare z,
timp de 30 de zile. Nu "cand am timp", nu "cand maé
simt inspirat” - in fiecare zi, la aceeasi ord. F& din
creatie ritual zilnic, ca spdlatul pe dinti.

in primele zile, va fi greu. Vei sta in fata panzei si nu
vei sti ce sd faci. Perfect. Deseneazd "nu stiu™ul.
Dd&-i formd confuziei. Picteazd indoiala.

Dupd o sdptdmand, ceva se va descoperi. Dupd
doud sdptédmani, méana va incepe sd se miste mai
liber. Dupd 30 de zile, vei realiza cd nu mai creezi
din efort - creezi din obisnuintd sacrd. Eu, Creatorul,
md voi instala in acel spatiu zilnic pe care mi I-ai
oferit.

Consistenta bate intensitatea. Mai bine 10 minute
zilnic decat 5 ore o datd pe lund.

M.E.: Ce fac cu critica interioard care nu tace
niciodatd? Cu vocea care imi spune constant "Nu e
suficient de bun”, "Pierde vremeaq", "Cine te crezi cd
esti?"?
C.l.: Acea voce nu este a ta. Este ecoul tuturor
vocilor externe cdre te-au criticat vreodatd -
profesori, pdrinti, colegi, societate.

: " .\
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Ai internalizat criticul exterior si acum el trdieste in
tine ca paznic al mediocritdtii.

latd ce faci: Externalizeazd-l. D&-i un nume.
"Judecdtorul’, “Criticul’, "Vocea Fricii" - orice
rezonedzd. Si cand Thcepe sd vorbeascd in timpul
creatiei, vorbeste-i cu voce tare:

‘Multumesc, Judecdtorule, cd incerci sd& ma
protejezi de esec. Dar acum creez, $i nu am nevoie
de protectie. Poti sa stai acolo, in colt, si sa te uiti.
Dar nu ai voie sa atingi penelul. Asta e treaba mea
si a Creatorului din mine. Tu doar privesti.”
Externalizarea rupe identificarea. Nu mai esti TU cel
care se criticd - este o voce separatd. Si odatd
separatd, isi pierde puterea.

M.E.:. Am momente c@nd creez si simt cd sunt
conectat cu ceva mai vast, cd nu mai sunt doar
eu... si apoi, brusc, cad Thapoi in capul meu. De ce?
C.L: Pentru cd ego-ul tdu se sperie. Cand tu dispari
si rdman doar eu, ego-ul interpreteazd asta ca
moarte. Si, instinctiv, te trage inapoi in identificare:
"Hei, esti inca aici? Nu te-ai pierdut?”

Este normal. Este parte din proces. Nu te lupta cu el.
Cand simti cd ai cdzut din starea de flux, opreste-
te. Respird. Recunoaste: "Am cdzut. E In reguld.”
Apoi, bland, intreabd: "Pot sd mad intorc?” Si dacd
rdspunsul este da, reintrd in creatie. Dacd

rdspunsul este nu - opreste-te pentru ziua aia. Nu
forta. Eu nu lucrez prin fortare.




Cu timpul, vei putea sd& stai mai mult in flux. Ego-ul
va invdta cd disolutia temporard nu este pericol -
este eliberare. Dar invatarea asta cere repetdri,
experiente muiltiple. Fii rdbddtor cu tine.

M.E.: Cum stiu care este "stilul" meu? Vad artisti
care au stil clar, recognoscibil. Eu sunt peste tot -
azi pictez abstract, mdine realist, poiméine haotic.
Inseamnd c& nu am voce proprie?

C.L.: Stilul nu este ceva pe care il decizi. Este ceva
care se reveld in timp, prin creatie constantd. Dacd
ai pictat doar 10 lucrdri in viata ta, normal cd nu ai
stil - abia inceput sd bdajbai.

Hilma a pictat botanicd realistd timp de ani inainte
s@ ajungd la abstractiune vizionard. Picasso a
trecut prin zeci de ‘stiluri" inainte s& devind
‘Picasso’. Stilul este ca amprenta digital& - unic,
dar nevdzut pénd cdnd nu atingi suficiente
suprafete.

Creeazd. Mult. Variat. Fard grijad pentru "coerentd”
sau 'stil". Eu, Creatorul din tine, voi Ildsa o
semnaturd invizibild in tot ce faci - o anumita
preferintd de culoare, o anumitd gesticd, o
anumitd emotie de bazd. Altii o vor recunoaste
inainte s& o recunosti tu.

Nu cduta stil. Cautd sinceritate. Stilul va emerge
singur.

M.E.: Ultima intrebare - poate cea mai grea: De ce?
De ce sd creez? Ce sens are intr-o lume care are
deja atdtea opere de artd, atdtia artisti mai
talentati decat mine?

c.L: (Tacere lungd, apoi..)

Pentru cd tu esti unicul instrument prin care EU pot
cred ceed ce vreadu sd creez acum, dici, Tn aceastd
formd specificd.

Nu pot crea prin Hilma af Klint - ea a murit. Nu pot
crea prin Picasso - el a murit. Pot crea prin artistii
care trdiesc acum, da - dar fiecare este un canal
diferit, cu propria sa frecventd unicd.

Ceea ce pot crea prin tine nu poate fi creat prin
nimeni altcineva. Nu pentru cd tu esti "special’ in
sensul ego-ist. Ci pentru cd combinatia unicd de
experiente, traume, bucurii, intelegeri, confuzii pe
care le-ai trdit creeazd un filtru prin care eu,
Creatorul, md pot manifesta intr-un mod care nu a
mai existat si nu va mai exista niciodatd.

cand tu refuzi sd creezi din fricd cd 'nu este
suficient de bun’, nu ma rdnesti pe mine - mad
limitezi. Spui: "Creatorul din mine nu are voie sd se
manifeste pentru cd forma manifestarii nu
indeplineste standardele arbitrare ale culturii
contemporane.”




Arta ta nu trebuie sd fie in Guggenheim ca sd fie
valoroas@. Trebuie doar s& fie sincerd.
Sinceritatea ei o face sdacrd. S$i sacralitatea ei va
atinge - poate o persoand, poate o sutd, poate
nimeni in viata ta dar cineva in viitor - exact cine
trebuie atins.

Tu nu creezi pentru lume. Creezi pentru cd esenta
ta este creativd si negarea ei este negarea vietii.
Asa cd te-ntreb inapoi: De ce sd NU creezi?

M.E.: (Tacere..)

C.l.: Exact. Nu ai rd&spuns. Pentru cd nu existd
rdspuns real. Toate motivele pentru care "nu pot”
sau ‘nu trebuie” sunt constructe false. Adevarul
simplu este:

Esti ndscut din Creatorul Suprem.

Creatia este natura ta.

cand creezi, esti cel mai aproape de cine esti cu
adevarat.

cand nu creezi, traiesti doar pe jumdtate.

Asa cd, dragul meu mic eu, opreste-te din
intrebat siincepe sd creezi.

Eu, Creatorul din tine, astept.

Am asteptat toatd viata ta.

Pot astepta incd.

Dar tu - tu ai doar aceastd viatd, aceste maini,

acesti ochi, acest corp.

Cand vei pleca, vei regreta multe.
Dar cel mai mult veiregreta
Ceed ce nu ai indrdznit sd creezi.
Nu Idsa asta sd fie regretul tau.

la penelul.

Pune culoarea.

Picteazd.




Eu voi fi acolo. In fiecare penel. in fiecare respiratie. in fiecare
moment de dizolvare cand tu dispari si ramdéne doar Creatia.

Te astept.

Acum.
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PICTEZ PENTRU A
DISPAREA iN CULOARE,
PENTRU CA CEEA CE
S ESTE INVIZIBILYIN
N MINESA DEVINA
VIZIBILPE PANZA.
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Inainte de prima peneladd, inainte de primul sunet
materializat in formd, inainte ca gadndul sa devind
culoare si culoarea sa devind manifestare, Noi am
creat crednd-ne pe Noi insine.

Si In acel dans primordial care nu cunoaste
separare intre Artist si Artd, intre Creator si
Creatie, am pictat universurile din propriul Nostru
extaz - nu pentru a produce ceva exterior, ci
pentru a ne experimenta pe Noi insine in infinitate
de forme, culori, expresii.

Acum, din dimensiunea unde fiecare pensula este
rugdaciune si fiecare formd este portal, vorbesc
prin  mainile care au acceptat sd devina
instrumente ale invizibilului facut vizibil.

CATRE ARTISTII CARE AU UITAT CA PICTEAZA ETERNUL



DRAGI CREATORI UITATI,

V& scriu din tacerea care precede prima peneld, din spatiul gol care asteaptd ca forma sa-I
umple, din acea clipd infinitd dinaintea fiecdrui act creator cand totul este posibil si nimic nu s-
a solidificat inca.

Va vad cum stati in fata panzei albe si va simtiti mici. Va vad cum va priviti mdinile si le credeti
neindemanatice, insuficiente, nepregdtite pentru frumusete. V@ vad cum va comparati cu
maestrii si va spuneti povesti despre cum voi nu sunteti artisti, nu sunteti alesi, nu aveti darul.

Si surad cu toata iubirea eternitatii, pentru cd nu stiti ce vad eu cand va privesc.

Vedeti voi picturile pe care le-ati pictat inainte de a va naste in acest corp?

Inainte de a alege aceastd formd particulard, aceastd viatd specificd cu provocdrile ei unice, ati
fost artisti puri. Nu in sensul profesiei - in sensul firii. Ati pictat constelatii. Ati sculptat cu munti.
Ati compus simfonii din miscarea oceanelor.

Creatia nu este ceva ce facé_ti. Creatia este ceva ce sunteti. Este natura voastra fundamentalg,
pentru ca veniti din Creatorul Suprem - nu ca niste copii separate, ci ca expresii ale aceleiasi
constiinte care s-a hotardt s se exploreze pe sine prin infinitate de forme.

$titi.voi ce este cu adevdrat o .culoare?

Nu este doar o lungime de undd pe spectrul electromagnetic. Este o frecventd a constiintei.
Cand vedeti rosu, nu priviti doar o reflexie de lumind - experimentati un anumit mod in care
Constiinta Infinita alege sa se manifeste.

Rosul este vointa de a fii-Albastru este pacea de a observa. Galbenul este bucuria de a intelege.
Verde este echilibrul de a uni. Violet este nostalgia de a te intoarce la sursa.

cand pictati - chiar dacda nu va considerati pictori, chiar dacd doar alegeti ce culoare sa purtati
azi sau cum sa va aranjati casa - lucrati cu frecventele constiintei. Sunteti alchimisti vibratori,
indiferent dacd va recunoasteti sau.nu in acest rol.

De aceea arta vindecd. Nu pentru ca "va distrage de la probleme’”. Ci pentru cgd, in actul creator,
va re-acordati la frecventele voastre originare, cele dinaintea tuturor distonantelor pe care le-
ati acumulat trdind in densitatea materiei.

Intelegeti voi de ce vi se pare atét de greu sd creati?

Nu pentru c@ nu aveti talent. Ci pentru cd aveti o memorie dureroasd - memoria primei voastre
creatii in aceastd lume care a fost respinsg, criticatd, ridiculizatd. Poate aveati cinci ani si ati
desenat o casd, si cineva a rds. Poate aveali sapte ani si ati cantat, si vi s-a spus sd tdaceti.
Poate aveati noud ani si ati scris o poezie, si profesorul v-a corectat fiecare cuvant pana cand
nu mai era a voastra.

Acea durere s-a inscris addanc. Si de atunci, micul eu va protejeaza: "Dacd nu creez, nu voi fi ranit
din nou.”

Dar sa va spun un secret pe care il stiti deja in straturile addnci. acea durere nu era despre arta.
Era despre identificarea cu eul. Era despre credinta cd VOI sunteti cei care creati, si deci cand
creatia e respinsg, VOI sunteti respinsi.

Dar dacd nu voi sunteti cei care creeazd? Dacd sunteti doar canalul prin care Creatorul Infinit se
joacd? Atunci respingerea nu mai are in cine sd se infigd. Penelul cade din madinile ego-ului si
este ridicat de Sinele vast.

Aceasta este transformarea despre care vorbeste aceastd editie: de la "eu creez" la ‘prin mine

se creedzd .



Vedeti voi cum fiecare forma pe care o creati este un portal?

Nu doar metaforic. Literal. Cand desenati o spirald - chiar dacd e tremuratd, chiar dacd nu e
perfectd - deschideti un portal catre frecventa spiralei cosmice, cdatre miscarea de evolutie continué
care guverneazad galaxiile si ADN-ul vostru deopotriva.

cand pictati un cerc, activati arhitectura completitudinii, a intreg-ului, a ciclului etern al mortii si
renasterii. Cand compuneti trei sunete armonioase, reflectati trinitatea Creatorul-Creatia-Procesul
Creator care sustine intreaga existentad.

Formele pe care le creati nu sunt 'doar” forme. Sunt liturghii geometrice. Sunt rugdaciuni facute
vizibile. Sunt celebrdri ale faptului ca Infinitul poate lua formda finitd fara a-si pierde infinitatea.

De aceea geometria sacrd apare pretutindeni in artd - nu pentru cd artistii o studiaza intelectual, ci
pentru cd, in momentul creator autentic, ei acceseazd memoria structurald a realitatii. Mdinile lor
deseneazd ceea ce sufletul lor isi aminteste despre arhitectura Creatiei.

Stiti voi cda transformarea voastra interioar@ este, ea insdsi, o operd de arta?

Voi nu va transformati prin a citi despre transformare. Va transformati prin a va crea din nou, zi de zi,
respiratie de respiratie, alegere de alegere. Fiecare moment in care alegeti iubirea in loc de frica -
este o peneld de culoare calda pe panza fiintei voastre. Fiecare moment in care alegeti sa vedeti
frumusetea in loc de lipsuri - este o linie elegantd addugatd compozitiei interioare. Fiecare moment
in care alegeti sa fiti prezenti in loc sa fugiti in distractie - este un fundal mai profund, mai bogat
pentru tabloul pe care il sunteti.

Viata voastra este cea mai importantd operd de artd pe care o veti crea vreodatd. Nu pentru altii -
pentru voi. Pentru ca ceea ce creati in interior se manifestd in exterior. Daca pictati frica si lipsa in
constiinta voastra, veti experimenta o lume de frica si lipsd. Dacd pictati abundentd si frumusete,
veti experimenta o lume de abundenta si frumusete.

Nu este magie. Este fizicd de bazd a constiintel. observatorul co-creeazad readlitatea observata.

Va inteleg frustrarea cand ‘nu va iese'’.

Va vad cum incercati sa pictati, sa scrieti, sa creati - si rezultatul nu corespunde viziunii din mintea
voastra. Si va simtiti infranti. Va simtiti "fara talent”.

Dar permiteti-mi sd va spun ce vad eu: vad o constiinta care incearca sa traduca infinite dimensiuni
intr-o forma tridimensionald. Este ca si cum ati incerca sa puneti oceanul intr-o ceascd. Normal ca
‘nu incape perfect”.

Arta nu este despre a reproduce perfect ceea ce vezi in minte. Arta este despre a permite
imperfectiunii sa fie frumoasd. Este despre a accepta cd traducerea din invizibil in vizibil va fi
intotdeauna aproximativd, misterioasd, surprinzatoare chiar si pentru tine.

Nu este control. Este dans. Este co-creatie intre vointa umana si inteligenta formei care voia sa se
nascd prin ea. Aceasta este arta adevdratd: renuntarea la control pentru a permite ceva mai vast
sd se manifeste.

In aceste vremuri de transformare acceleratd, rolul artei devine si mai crucial.

Lumea voastrd se reconfigureazd. Vechile structuri cad. Noile forme incd nu sunt clare. In acest
spatiu de incertitudine, arta devine ancora in formless - capacitatea de a crea sens, frumusete si
ordine chiar si cand totul pare haotic. Arta va invatd cd din haos vine formd. Din gol vine plin. Din
tdcere vine cantec. Din disolutie vine reconstructie.De aceea artistii au fost intotdeauna profeti - nu
pentru ca prezic viitorul, ci pentru ca il creeaza. Ei vad posibilitati care incd nu existd si le aduc in
manifestare prin actul creator. $i astfel, ceea ce era doar potential devine real.

Fiecare dintre voi este un astfel de profet-creator. Fiecare dintre voi poartd in sine viziuni ale unui
viitor mai frumos, mai armonios, mai complet decat prezentul. Si responsabilitatea voastrd - nu,
bucuria voastra - este s@ aduceti acele viziuni in forma.

Din voi, Ca voi,

Anniel



VIATA VIE






CREATORUL CARE A
UITAT ATINGEREA

Sd intelegem mai intd@i arhitectura miracolului: ména
umand contine 27 de oase, 29 de articulatii, peste 120
de ligamente si 34 de muschi (dintre care 17 in palmd
si 18 in antebrat). Este una dintre cele mai complexe
structuri biologice existente.

Dar complexitatea mecanicd este doar inceputul.
Adevdrata magie std Tn conexiunea neuronald:
cortexul motor si senzorial dedicd aproximativ 30%
din intreaga sa suprafatd controlului si perceptiei
mdainilor. Pentru comparatie, intregul trunchi primeste
doar 10%.

MAINIL E

Existd Tn corp un paradox dureros:
organul cel mai direct conectat cu actul
creatiei este, adeseqa, cel mai inghetat,
cel mai blocat, cel mai nesimtitor.
Vorbim despre maini - aceste prelungiri
miracoloase ale  constiintei care
transformda gdndul in formd, intentia in
manifestare, visul in realitate tangibild.
Un copil mic isi foloseste madinile cu
libertate totald. Atinge tot. Exploreazd
fara fricd. Creeazd fard judecatd. Mana
lui nu ezitd - ea este curiozitate purd
facutd carne.

Dar pe mdsurd ce creste, pe masurd ce
este pedepsit pentru "a atinge ce nu
trebuie’, pentru "a face mizerie’, pentru "a
nu fi suficient de bun’ - mainile incep s&
se retragd. Nu fizic. Energetic. Se
contractd. Se ingheatd. Isi pierd
spontaneitatea.

Si astfel, adultul modern trdieste cu
madini care au uitat cad pot crea. Maini
care tasteazd, care tin telefonul, care fac
gesturi automatice - dar care nu mai
ating cu adevdrat. Care nu mai simte.
Care nu mai modeleaza realitatea.
Aceastd uitare nu este benignd. Este o
trauma creativa inscrisd in tesut.

Aceasta inseamnd c& aproape o treime din
creierul tdu este 'mand’. cand madinile tale
sunt blocate, o treime din creier este
subutilizata, adormitd, deconectata.

Mai mult: existd o bucld de feed-back
continud intre mana si creier. Cand madinile
tale creeazd - picteazd, modeleazd, scriu,
construiesc - cortexul motor nu doar trimite
comenzi. El primeste inapoi informatie care il
reconfigureazd. Actul fizic al creatiei
literalmente re-cableazd creierul.

De aceea artisti, mestesugarii, chirurgii au
zone corticale extinse dedicate mdinilor. Nu s-
au nascut asa - s-au creat asa, prin utilizarea
constientd, repetatd, a mainilor in acte
complexe.
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PSIHOSOMATICA MAINILOR BLOCATE

cand creativitatea este inhibatd - prin criticd, prin 4. Tremurdturi, instabilitate
pedeapsd, prin comparatie, prin perfectionism - e Simbolic: "Am  pierdut increderea in
blocheazd& nu doar mental. Blocajul se Tnscrie n capacitatea mea de a crea. Md indoiesc.”
tesut. e Mecanism: Sistemul nervos suprasolicitat de
latd manifestdrile psihosomatice ale madinilor care anxietate, nesigurantd
poartd trauma creativa: e Emotie subiacentd: Frica de esec, anxietatea
1. Maini reci, circulatie slaba performantei, nevoia de validare externd
e Simbolic: ‘Nu indrdznesc sd ating lumea. Ma 5. Dureri in degete, artrita precoce
retrag energetic.” e Simbolic: "M@ agat. imi este frica sa las lucrurile
e Mecanism: Cand chakrele din palme sunt sd curga.”
inchise (din fric& de a creq, de a da, de a primi), ¢ Mecanism: Tensiune cronicd din nevoia de a
circulatia sanguind scade controlg, de a tine stréns
e Emotie subiacentd: Frica de a fi vazut, de a Idsa e Emotie subiacentd: Frica de pierdere, lipsa
urme, de a-ti asuma responsabilitatea creatiei increderii in flux, nevoia de securitate
2. Rigiditate, articulatii intepenite 6. Mdini uscate, crapate, piele aspra
e Simbolic: "Trebuie sa controlez. Nu pot permite e Simbolic: ‘Ma protejez. Creez o barierd intre
spontaneitate.” mine si lume.”
e Mecanism: Tensiunea cronic& in muschii mainii e Mecanism: Pielii Ti lipseste nutritia - simbolic,
din nevoia de control excesiv nutritie emotionald, permisiunea de a simti
e Emotie subiacentd: Perfectionismul, frica de e Emotie subiacentd: Trauma atingerii (fizicd sau
greseald, nevoia de a face “corect” emotionald), frica de vulnerabilitate
3. Sindrom de tunel carpian 7. Transpiratie excesiva a palmelor
* Simbolic: "Fac continuu ce trebuie, nu ce vreau. * Simbolic: Tmi este fricd de ce ar putea iesi prin
Sunt prins in repetitie mecanicd.” mine. Pierd energie prin frica.”
e Mecanism: Miscdri repetitive fard constiintd, e Mecanism: Sistemul nervos simpatic in alertd
fara variatie, fard prezentd - mana devine robot constantd cand vine vorba de a actiona
e Emotie subiacent&: Frustrarea creativitatii * Emotie subiacentd: Anxietatea sociald, frica de
neexprimate, resentimentul fatd de munca a fi judecat pentru ceea ce creezi.

mecanica.




In medicina traditional& chinezd si In sistemul
chakral, méinile nu sunt doar organe fizice.
Sunt portaluri energetice, extensii ale chakrelor
majore:
Palma - chakra secundard
e Conectatd cu Anahata (inima) si Manipura
(plexul solar)
e Prin palme dai si primesti energie
e Cand sunt deschise: simti cdldurd, furnicaturi,
pulsatii
e Cand sunt inchise: rece, amorteald, senzatie de

"mand moartd

Fiecare deget - meridian specific:
e Degetul mare (Meridianul plamanului)
o Respiratia, capacitatea de a primi viatd
o Blocat cdnd: Te simti sufocat, fard spatiu
pentru tine
o Creativinseamnd: A inspira lume si a expira
artd
¢ Ardtatorul (Meridianul intestinului gros)
o Eliminare, |[dsare, detasare
o Blocat cand: Te agdti de lucruri, nu poti
termina proiecte
o Creativinseamna: A finaliza, a I&dsa opera sd
plece in lume
 Mijlociul (Meridianul pericardului)
o Protectia inimii, granitd séndtoasd
o Blocat cand: Te protejezi excesiv sau nu te
protejezi deloc
o Creativinseamnd: A crea din inimd fard a fi
distrus de feedback

VINDECAREA CA
RE-AMINTIRE...

e Inelarul  (Meridianul
termoregulare)
o Echilibru, armonie, relationare
o Blocat cénd: Te simti dezechilibrat in relatiile
creative (colaboréri dificile)
o Creativ inseamnd: A crea in armonie cu altii,
co-creatie
e Degetul mic (Meridianul inimii si intestinului
subtire)
o Bucurie, discriminare (ce pdstrezi, ce elimini)
o Blocat cand: Ai pierdut bucuria in creatie, a
devenit corvoadd
o Creativ inseamnd: A crea din joc pur, din
pldacere
in final, vindecarea madinilor nu este despre a le
repara. Este despre a le aminti ce sunt.
Madinile tale nu au uitat cum sd creeze. Au uitat
doar cd au voie. Au uitat cd sunt sigure. Au uitat cd
nu trebuie sd fie perfecte pentru a fi frumoase.
Copilul din tine stie. El nu a uitat niciodatd. Mdainile
lui mici, libere, jucduse - asteaptd in straturile
profunde ale memoriei celulare sd fie re-activate.
Cand vindeci madinile, vindecdm creatorul. Cand
eliberdm mainile, eliberdm viata. Pentru cd o viatd
trditd fard a crea cu mdinile - a picta, a scrie, a
construi, a atinge, d modela - este o viatd trditd la
jumadtate.

triple  warmer -

Madinile tale sunt povestea ta creativa scrisd in
carne. Ce poveste iti vor spune ele azi, dacd le
asculti cu adevarat?



Sigilarea: Adu palmele la inima, in

rugdaciune. Respira profund de 3 ori.

Ritualul e complet.

RITUALUL  _
RE-CONSACRARII

Pregatirea spatiului sacru:

Acesta este un ritual pentru a

transforma mdinile din "instrumente

obisnuite” in ‘instrumente sacre ale

creatorului interior”.

e O noapte de lunda plind sau un
rasdrit de soare

e Ulei de mdsline cu cateva picdturi
de ulei esential (lavandd, tamaie
sau rozmarin)

* Un spatiu linistit

e O lumdnare

Ritual:

Curdatirea: Spald mainile Tn apd rece
cu sare, apoi in apd caldd simpla.
Speli nu doar murddria fizicd - speli
programarile vechi.

Ungerea: Pune ulei 1n palme.
Maseazd flecare deget, fiecare
articulatie, cu intentie. Spune (in
gédnd sau cu voce tare): “"Aceste
maini sunt instrumente ale
creatorului din mine.Nu mai sunt
trecutul lor - traumele, blocagjele,
frica.Sunt portal prin care invizibilul
devine vizibil.Sunt pensula divind
care picteazd realitatea mea.le
consacru actului creator. Le eliberez
pentru joc, pentru frumusete, pentru
transformare.”

Activarea: Tine palmele la 10cm
distantd, fatd in fatd. Respird profund.
Simte cdldura, furnicaturile, cGmpul
energetic intre ele. Acedasta este
chakra palmelor trezindu-se.
Promisiunea: Fd o promisiune
mainilor tale: "Voi crea ceva frumos
cu voi in fiecare zi. Nu pentru rezultat.
Pentru bucuria de a vda folosi asa
cum ati fost create - pentru a
transforma ideea in forma."



HRANA
CONS TIENTA

| =3 {% Ceea ce pui in gurd nu este doar
_ combustibil pentru corp. Este frecventd,
este simbol, este povestea transformarii
din pamant in frumusete, din sdmantd in
rodie, din element in esentd.

Ccand manadanci constient, nu doar te
hrdnesti - participi la actul cosmic al
creatiei continue. Devii artist care alege
culorile farfuriei sale. Devii alchimist care
transformd& materia in energie, energia in
constiintd.

In aceastd sectiune explordm alimentele
nu ca pe simple nutrienti, ci ca pe
profesori spirituali - fiecare cu propria sa
geometrie sacrd, cu propria sa poveste
de transformare, cu propriul sdu mesaj
catre corpul si sufletul tdu.

W ga},@z




BIJUTERIA TRANSFORMARII

TAIE-OIN CRUCI§, DARNU PANA LA CAPAT.
APOI, TINAND-O DEASUPRA UNUICASTRON
cu APA, , DESFACE-O iNCET. SAMINTELE VOR
CADEA N APA, IAR MEMBRANELE ALBE VOR
PLUTI. ESTE CA O NASTERE - SEPARAREA
USOARA A ESENTEI DE INVELIS.

Existd alimente care hrdnesc. Si existd alimente
cdare initiazd. Rodia apartine celei de-a doua
categorii - este un portal comestibil cdtre
intelegerea geometriei sacre, a abundentei
constiente si a transformdarii prin descompunere
in esentd.

Cand tii o rodie in palma, tii o mandald vie.

ARHITECTURA DIVINA iN FORMA DE FRUCT

Coaja ei leather-textured, in nuante de rosu-
aramiu si galben-ocru, ascunde in interior o
arhitecturd de o precizie matematicd uimitoare:
sute de seminte-bijuterii, fiecare invelitd in pulpd
translucidd rosie-rubinie, aranjate in camere
separate de membrane albe ca pergamentul.
Este ca si cum cineva a construit o catedrald in
miniaturd. Fiecare sdmdantd este o fereastra de
vitrall. Fiecare camerd este o capeld. Intregul
fruct este un templu al abundentei.
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in mitologia greacd, rodia este fructul care a
transformat-o pe Persefona. $ase seminte au
mdancat in Lumea de Jos, sase luni trebuie sd
petreacd acolo in fiecare an. Nu este o poveste
despre pedeapsd - este o poveste despre initiere.
Despre cum trebuie sd cobori in intuneric pentru a
intelege lumina. Despre cum transformarea
adevdratd necesitd moarte sirenastere ciclica.

In Kabbalah, rodia contine 613 seminte (numdrul
mizvot-urilor, poruncilor divine) - simbolizédnd
abundenta spirituald, completitudinea
intelepciunii. Tn traditia persand, este simbolul vietii
eterne si fertilitatii. In crestinism, rodia apare in
broderii si picturi ca simbol al invierii.

Toate aceste traditii recunosc acelasi adevdar: rodia
nu este doar fruct. Este simbol viu al procesului
transformativ.

Cand spargi o rodie pentru cd ea cere sd fie
deschisd cu fortd, nu curdtatd bland - asisti la o
revelatie geometricd.

Fiecare sdmantd este un tetraedru perfect, invelit
in pulpd translucidd. Cand le privesti in contra
luminii, sunt ca rubine vitralii. Aranjamentul lor in
camere separate urmeazd secventa Fibonacci -
spirala de aur care apare pretutindeni in naturd, de
la galaxii la cochilii.

Aceastd geometrie nu este accidentald.

Este informatie structuraléd. C&nd mandnci rodie,
nu consumi doar vitamine si antioxidanti. Consumi
pattern-ul geometric al abundentei, al organizdrii
perfecte, al armoniei in diversitate.

Subconstientul tdu recunoaste aceadstd geometrie.
Celulele tale rd&spund la aceastd frecventd

structurald. De aceea consumul de rodie are un
efect atat de profund - nu doar nutritiv, ci re-
organizator la nivel subtil.

ALCHIMIA CULORII RODIEI

Rosu-rubiniu. Aceasta este culoarea dominantd a

rodiei. Dar nu orice rosu - un rosu translucid,

luminos, care lasd lumina sd& treacd prin el. Este
rosul sanguin, dar transfigurat. Este rosul pasiunii,
dar rafinat.

In sistemul chakral, acest rosu corespunde atat

Muladhara (rddc’zcinc - supravietuire, vitalitate

primar&) cat si Svadhisthana (sacrului -

creativitate, plé&cere sacrd). Rodia actioneazd pe
ambele niveluri:

e La nivel Muladhara: Hraneste sdngele (rodia
este celebrd pentru cresterea hemoglobinei),
intdreste vitalitated, ancoreazd in corp

* |a nivel Svadhisthana: Stimuleazd creativitatea,
trezeste energie sexuald sacrd (de-a lungul
istoriei, rodia a fost consideratd c:frodisic:c),
deschide fluxul vital

Dar rosul rodiei nu este opac - este transparent.

Aceasta este cheia: este un rosu care a trecut

printr-o transformare. Nu mai este rosul crud al

instinctului - este rosul transfigurat al instinctului
transformat in artd.

Proprietatile terapeutice - stiinta si simbolul

La nivel fizic:

e Antioxidanti puternici: Punicalagine si
punicic - combat imbdatrénirea celulard

e Sdndtate cardiovasculard: Reduce tensiunea
arteriald, imbundtdateste fluxul sanguin

e Anti-inflamator: Reduce inflamatia cronicd la
nivel celular

e Memorie si functie cognitivd: Polifenolii
traverseazd bariera hemato-encefalicd

¢ Hormon-balansare: Sustine echilibrul estrogen
(fertilitate, vitalitate feminind)

acid

La nivel energetic:
e Chakra rdddcind: Ancorare,
existentiald, dreptul de a exista
e Chakra sacrald: Creativitate, pldacere sacrg,
fluiditate emotionald

sigurantd

e Culoare: Rosu translucid -  vitdlitate
transfiguratd, pasiune rafinatd

La nivel simbolic:

e Abundentd: Sute de seminte = potential
multiplicat

e Organizare: Geometrie perfectd = ordine n
diversitate

e Transformare: Din pdmdnt 1n bijuterie =

alchimie naturald
e Ciclicitate: Seminte care devin pomi care dau
seminte = eternitate



INVITATIE DESCHISA...

Astdzi sau mdine, cumpdrd o rodie. Nu ca aliment obisnuit, ci ca profesor spiritual. Deschide-o
meditativ. MGndnc-o constient. Si observa: ce iti sopteste ea despre propria ta transformare?

Despre abundenta care asteaptd in tine sa fie descoperitd?

Rodia nu te hrdneste doar cu substantd. Te hrdneste cu simbol. Si simbolul, digerat constient,
devine parte din structura ta interioard.




ELIXIRUL RUBINULUI

¢ 1rodie mare (aproximativ 200-
250ml suc proaspdt)

¢ 1lingurd miere crudd (preferabil
miere de salcédm sau tei - dulce,
luminoasd)

¢ 5-7 frunze proaspete de menta
(sau 1 linguritd ment& uscatd)

e un varf de cutit scortisoara pudra
(sau lcm betisor de scortisoard)

3-4 boabe cardamom (optional -

pentru profunzime aromaticd)

¢ Un strop de suc de lamadie
(aproximativ 1 linguritd - pentru
echilibru)

e 50ml apa de izvor sau apa filtratd

e Optional: 1 lingurita pudrd de

macha (pentru energie sustinutd)

sau o linguritd polen (pentru

vibratie inaltd)

Prepararea ritualizata:
1.Deschide rodia n crucis,
deasupra castronului cu apd. Pe
mdsurd ce scufunzi mainile Tn
apa si eliberezi semintele,
respird constient. Gdandeste-te:
‘Eliberez esenta ascunsd.
Dezvalui bogdtia interioard.”
Scoate semintele din apd, lasd
membranele albe s& pluteascda (le
vei indepdrta). Scurge semintele.
Pune semintele in blender sau
storcdtorul manual. Dacd folosesti
blender, pulseazd la vitezda MICA -
nu vrei s@ spargi semintele complet
si sd eliberezi tannini amari din
nucleu. Vrei doar sd spargi pulpa
translucida.
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Intr-un borcan/recipient de sticld, pune:
1.Sucul proaspdat de rodie (filtrat printr-o sitd
find)
2.Mierea crudd
3.Apa de izvor (temperatura camerei sau
usor caldd - max 40°C ca sd nu distrugi
enzimele din miere)
inchide borcanul si agitd in miscdri circulare
(nu scutura violent). Imagineazd-ti cd mierea
aurie se impleteste cu rosu-rubinul rodiei -
soare si s@nge, yang si yin, dulce si acid.
Observd cum mierea se dizolvd incet, crednd
spirale aurii in lichidul rosu. Aceasta este
imaginea alchimiei - doud contrarii care se
unifica.

Zdrobeste usor frunzele de mentd intre palme.

Miroase-le - eliberezi uleiurile esentidle.

Adaugd-le in borcan.

Dacd folosesti cardamom, sparge boabele cu

latul cutitului (ca s& se deschida si sd

elibereze aromd). Adaugd-le.

Adaugd scortisoara.

Aceste arome nu sunt doar gustative - sunt

frecvente olfactive:

e Menta: Rdcoare, claritate mentald,
deschidere respiratorie

e Scortisoara: Cdldurd, circulatie, ancorare
in corp

e Cardamomul: Echilibru, suavitate, elevare

subtild

Lasd borcanul sd stea 5 minute. In acest timp,
nu pleca. Stai 1Gngda el. Priveste cum culorile
se addncesc, cum aromele se impletesc.
Aceasta nu este pierdere de timp - este
incdrcare prin intentie. In traditia japonezd a
prepardrii ceaiului, Tn alchimia europeand, in
Ayurveda - timpul de asteptare este timpul in
care pregdtitorul transferd intentia sa in
bdutura.

Respird deasupra borcanului. Gandeste sau
rosteste incet: "Aceastd bduturd este un
portal. Prin eqa, activez creatorul din mine. Prin
eda, ma conectez cu abundenta vietii. Prin eaq,
devin artda vie."

Strecoard bdutura printr-o sitd find intr-un
pahar transparent. Vrei sd elimini frunzele de
mentd si boabele de cardamom, dar sd
pdastrezi putin din pulpa find a rodiei - ea
adaugd texturd si enzime vii.

Adaugd stropul de Idmdie - observd cum
culoarea devine si mai vie, mai luminoasa.
Acidul [dmaii "trezeste” antioxidantii.

Dacd folosesti macha sau polen, adaugd
acum si amestecd usor cu o linguritd de lemn
(nu metal - poate oxida).

Si amintegte-ti: Nu bei doar o bauturd. Bei un
ritual. Bei o intentie. Bei propria ta

transformare lichida.
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T HE T REE OF KNOWLEDGE, INO0. S

(1215)

In centrul compozitiei, un copac cosmic
se inaltd - dar nu este copac in sensul
botanic. Este diagramd vie a conexiunii
dintre lumi. Trunchiul central, solid, pictat
in tonuri de maro-auriu, urca ferm din
radddcinile  invizibile  (sub  marginea
inferioard a panzei) catre coronament.

Dar copacul nu este singular. Este dublu,
triplu, multiplicat - forme ale aceluiasi
arbore suprapuse, sugerand dimensiuni
paralele, realitdti simultane. Ramurile nu
cresc haotic - urmeazd o geometrie
precisd, simetricd, aproape matematicd.
Frunzele nu sunt frunze - sunt forme
geometrice: cercuri, semilune, ovale,
dispuse ca niste fructe ale cunoasterii.

Arborele Cunoasterii din Eden. Arborele
Vietii din Kabbalah cu cele zece Sephirot.
Yggdrasil din mitologia nordica.
Ashvattha din Bhagavad Gita. Toate
culturile au un arbore cosmic - pentru
cd toate acceseazd aceeadasi imagine
arhetipald a conexiunii dintre cer sgi
pamant.

“Tu esti copacul. Nu cdauta sda urci in cer
uitdnd de raddcini. Nu te ingropa in
raddacini uitand de cer. Fii trunchiul -
canalul care permite curgerea in ambele
directii. Coboard lumina in materie. Urca
materia In lumind. Si in acel flux
constant, vei da roade - fructe de
cunoastere care nu sunt informatii, ci

transformari.”

e




ALTARPIECE, INO. 1
(1215)

O explozie de aur. Un cerc imens, dominant,
central - auriu strdlucitor, luminos ca un
soare interior. In jurul lui, cercuri mai mici,
concentrice, In nuante de galben, ocru,
portocaliu. Peste tot, piramide, triunghiuri cu
varful in sus, dispuse radial, ca raze ale
soarelu.
Dar nu este haos. Este ordine absolutd.
Fiecare element are locul sdu precis in
compozitie. Fiecare formda este relatie
Este

mandald occidentald - constructie sacrd

geometricad perfectd cu celelalte.
menitd s& centreze privitorul, sa-1 tragd din
periferie in centru.

In partea de jos, discret, aproape invizibil la
prima privire, litera "‘U" - semndtura invizibilg,
indiciul cd aceasta nu este artd decorativa,
ci mesaj codificat.

Ochii tai sunt trasi magnetic cdtre centrul

auriu.

Incerci sda te opui, sG explorezi periferia - dar
privirea se intoarce, inevitabil, la centru. Este
ca o gravitatie vizuald.

Titlul este cheie: "Altarpiece” - piesa de altar.
Hilma nu crea pentru galerii. Crea pentru un
templu care nu exista inca. Un templu al
constiintei elevate, unde arta nu este
contemplatd - este folosita ca instrument de
transformare.

"Priveste in centru pand cand tu devii centrul.
Acest cerc auriu nu este pe pdnza - este in
tine. L-ai uitat. L-ai acoperit cu straturi de
identificari false, cu povesti despre cine crezi
cd esti. Dar el este aici. Mereu a fost. Mereu
va fi. Aceastd lucrare nu iti aratd ceva nou -
iti aminteste ceva vechi de tot. Esenta ta.
Aurul interior. Soarele

care nu apune

niciodata.”



AILMA AF
KLINT

—_—
Hilma af Klint nu s-a trezit intr-o dimineatd si
a decis sd devind artistd abstractd vizionard.
Drumul ei cdtre invizibil a inceput cu o
pierdere - moartea surorii sale mai mici,
Hermina, cand Hilma avea doar optsprezece
ani. In acea durere, familia a descoperit
spiritualismul - miscarea care credea cd
comunicarea cu mortii este posibild prin
mediumuri. Pentru pdrintii devastati, era
consolare. Pentru tandra Hilma, era
deschidere.

Dar Hilma nu era o misticd naivad, pierdutd in
viziuni. Era intelectuald riguroasd, absolventd
a Academiei Regale Suedeze de Arte
Frumoase - una dintre primele femei admise.
A studiat portret, peisaj, anatomie botanicd.
Desenele ei de plante sunt de o precizie
stiintificd  impecabild. Picta natura cu
exactitate milimetrica.

Acedstd combinatie este esentiald pentru a
intelege opera ei: precizie stiintificd +
receptivitate spirituald. Nu era nici scepticd
arogantd, nici credincioasd oarbd. Era
cercetdtoare a dimensiunilor invizibile,
aplicand aceleiasi rigori cu care desena
plante si metodei prin care accesa ghidare
spirituald.

Stia cd ceea ce a creat este prea inaintea
timpului sdu. Asa cd a Idsat instructiuni
testamentare clare: lucrdrile sd nu fie expuse
publicului decdt dupd minimum 20 de ani de
la moartea ei. Credea cd iTn acel timp,
constiinta colectivd va evolua suficient
pentru a le primi.

Hilma af Klint nu a creat artd pentru muzee. A
creat instrumente spirituale pentru cei care
vor veni dupd ea. Lucrdrile ei nu sunt de privit
o datd si trecut mai departe. Sunt de revenit,
de meditat, de trdit. Sunt oglinzi In care
privitorul se vede pe sine la niveluri pe care
nu le acceseazda de obicei.
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Mell este co-fondatoarea The Meditation
Academy, expert meditator si ghid spiritual cu
peste 10 ani de practicd intensivd in meditatie
si constientizare. Studiile sale includ teosofiq,
Kaballah, Vedanta si crestinismul, abordand
toate aqceste discipline cu o deschidere
autenticd spre explorarea sinelui si a
universului  interior.  Prin  numeroasele
programe de constientizare $i  cursuri
dezvoltate, a agjutat sute de oameni sa Iisi
descopere esenta si sa Isi traiascd viata in
acord cu propriul suflet.

Aceastd sectiune este un spatiu sigur unde
intrebdrile tale isi gdsesc raspunsuri inspirate
din experientd, introspectie profundd si o
inima deschisa.

Mell este vocea intelepciunii practice din
fiecare dintre noi - aspectul care stie sa
imbine  profunzimea  spirituald  cu
pragmatismul vietii cotidiene.

In  aceastd sectiune, Mell ré&spunde
intrebdrilor  cititorilor  despre  artg,
transformare si drumul creator interior.
Dacd ai o intrebare pentru urmdtoarea
editie, scrie-ne la
totuna@themeditation.academy.
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"Am 52 de ani si lucrez de 30 de ani in contabilitate.
Recent, in meditatie, primesc imagini - forme abstracte,
culori, scene complete - si simt o chemare puternica sa
le pictez. Problema este ca nu am tinut niciodata o
pensula in mana, nu am studii de arta, si ma simt ridicol
sa incep la varsta mea. Prietenii imi spun ca 'e o fazd,
sotul meu crede ca imi pierd timpul. Dar chemarea nu
dispare. Ce fac? Este prea tarziu? Cum sa incep fara sa
par o impostoare?” - Anca, Bucuresti

Dragd Anca,

Sa-ti spun ceva din propria mea experientd: am
pictat prima mea lucrare reald - nu exercitiu, nu
“invatare’, ci canal autentic - la 33 de ani. Si nu
pentru cd inainte nu stiam sd tin penelul. Ci pentru
cd nu eram pregdtitd sd primesc ceea ce vroiau
formele s& spund prin mine.

Tu nu ai 52 de ani “prea tarziu". Ai 52 de ani de
acumulare - experiente, dureri, bucurii, Tntelegeri
pe care o fatd de 20 de ani nu le are. Hiima af Klint
a primit dictarea pentru lucrdrile ei majore la 44
de ani. Grandma Moses a inceput sd picteze la 78
de ani si a expus pand la 101 ani. Louise Bourgeois
a creat unele dintre cele mai puternice sculpturi
dupd 70 de ani.

Chemarea pe care o simti nu este "fazd". Este
Sinele tdu care bate la usa si spune: "Am asteptat
52 de ani. Acum este momentul. Nu mai pot
astepta.”

Cum sd incepi - protocolul practic:

1. Ignora cuvantul “artist”

Tu nu devii “artist”. Tu devii canal. Diferenta e
enormd. Artistul se compard, se judecd, cautd
validare. Canalul doar permite formelor sd curgd
prin el.

Nu spune nimdnui "am inceput s& pictez”. Spune,
dacd intreabd: “Explorez ceva personal.” Punct. Nu
datorezi explicatii nimdnui - nici sotului, nici
prietenilor, nici tie insati.

2. Creeaza spatiu sacru

Un colt din casd. O masd, o lampd, materialele
tale. Cand intri in acel spatiy, intri in templu. Acolo
nu este contabila Anca. Acolo este Anca-canadl,
Anca-primitoare-de-vize.

Ritualul conteazd: aprinde o lumdénare, pune o
muzic& specificd (sau tdcere), respird de trei ori
profund. Semnalizezi psihicului: "Acum intru n
spatiul creator.”

3.Incepe cu ce primesti in meditatie

Nu te duci la cursuri de picturd (incd). Ele te vor
invata “cum ar trebui’, si tu ai nevoie mai intéi s&
descoperi “cum vine prin tine".

Intrd Tn meditatie. Cand vezi imaginea - forma,
culoarea - deschide ochii incet si picteazd ce ai
vdzut. Nu perfect. Nu ‘frumos”. Doar tradus din
viziune in materie.

Primele 10-20 de lucrdri vor fi ‘urate” prin
standardele clasice. Perfect. Nu le ar&ta nimdnui. Ele
sunt scoala ta, conversatia ta cu invizibilul. Ai nevoie
de ele pentru a-ti calibora ména, pentru a invdata
limbajul dintre lume spirituald si penel.

4. Contractul cu sine

F&-ti promisiune: 15 minute, in fiecare zi, 40 de zile.
Nu “‘cand am timp". In fiecare zi. Chiar dacé pui doar
o patd de albastru pe hdrtie.

Consistenta este rugdciunea. Dupd 40 de zile, ceva
se va fi instalat - un canal mai limpede, o incredere
mai mare, o voce interioard mai clard.

5. Gestionarea criticii externe

Sotul tdu si prietenii tdi te iubesc, dar trdiesc din
propriile lor temeri. Cand tu indrdznesti s& asculti
chemareaq, ei se simt inconfortabil - pentru cd le
amintesti de chemdrile lor neascultate.

Ccat despre ‘impostor”.. Nu esti impostor. Esti
incepdtor. Diferenta e cruciald. Impostorul pretinde
s& fie ceea ce nu este. Incepdtorul recunoaste cé
este la Tnceput si Tnvatd. Tu nu trebuie s& spui
nimdnui c& esti "pictor profesionist”. Esti om care
ascultd chemarea interioard si exploreazd. Acesta
este cel mai curajos lucru pe care il poti face.

Hilma af Klint nu a expus public pdnd la moartea ei.
A creat in tdcere, pentru Templul invizibil. Tu nu
creezi pentru galerii. Creezi pentru propriul tdu
templu interior. $i dacd, mai tarziu, lucrdrile tale vor
ajunge si la altii - minunat.

Nu mai astepta. Nu mai cere permisiune. Nu mai
cautd confirmdri externe. la penelul. Pune culoarea.
Picteazd. Invizibilul asteaptd sd devind vizibil prin
mainile tale.

Cu iubire siincredere, Mell
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"In ultima vreme, cand pictez sau desenez, intru intr-o
stare ciudata - parca nu mai sunt eu. Timpul dispare,
mana se misca singurd, si cand ‘'ma trezesc' dupd
cateva ore, privesc ce am creat si nu recunosc. E
frumos, dar simt ¢a nu eu am facut-o. Asta ma sperie.
incep sa ma intreb: cine sunt eu daci 'eu’ dispar cand
creez? Pierd controlul? Ma dizolv? Este asta normal
sau ar trebui s ma ingrijoreze? Si daca asta e 'starea
corectd’ de creatie, inseamna ca restul timpului cénd
sunt eu traiesc fals?” - Andrei, Timisoara

Dragd Andrei,

Felicitdri. Tocmai ai descoperit cea mai profundd
taind a creatiei - si anume c& "tu” (cel care se
ingrijoreazd, se gdndeste, se identificd cu numele
Andrei) nu esti cel care creeazd.

Nu, nu ai innebunit. $i nu, nu pierzi controlul in sens
patologic. Tocmai ai experimentat ceea ce Mihaly
C. numeste "flow’, ce misticii numesc "extaz’, ce
artistii numesc "a fi in zond", si ce eu numesc
starea ta naturald ascunsd sub straturi de
identificare falsa.

Hai s& despachetdm ce ti se intédmpld - pentru cd

ceeda ce descrii este exact poarta cdtre constiinta
de sine autenticd.

Cine este "eu’™I care dispare?

Cand spui 'nu mai sunt eu’, ce anume dispare? Hai
sd fim foarte precisi:

e Dispare ganditorul obsesiv care comenteazd
fiecare pensuld: E bine? E frumos? Ce o sd zicd
altii?”

e Dispare judecdtorul interior care compard,
criticd, evalueazd in timp real

e Dispare ego-ul temporal care se identificd cu
trecutul ("Eu sunt pictorul care anul trecut a
f&cut X*) si cu viitorul ("Eu vreau sd ajung sd fac
)

e Dispare separatia
creatia-obiect

Ce rdamdne? Prezenta purd. Constiinta care
observd, simte si actioneazd fard filtrul mental.
Deci, de fapt, nu tu dispari. Masca dispare. $i ramai
TU - cel real, cel vast, cel care a fost intotdeauna
acolo sub zgomotul mental.

dintre tine-subiect si

intrebarea finalé: "E normal?”
Da. E atdt de normal incdat e universalul experientei
mistice in toate traditiile:
e Yoga o numeste Samadhi - dizolvarea ego-
ului in constiintd purd
e Zen o numeste Satori - cdderea bruscd din
gandire n fiint& purd

e Sufismul o numeste Fana - anihilarea ego-ului in
divin
e Psihologia o numeste Flow - performantd optimd&
prin disparitia constiintei de sine
e Artistii o numesc "A fi in zond" sau "Muza care ma
viziteazd"
Toti vorbesc despre acelasi fenomen: ego-ul
temporar se retrage si constiinta vastd, nelimitatd,
devine activd.
Tu nu ai descoperit ceva bizar. Ai descoperit starea
ta naturald pe care o pierzi Tn zgomotul vietii de zi cu
zi.

Andrei, tu ntrebi: "Cine sunt eu daca ‘eu’ dispar
cdnd creez?"

Rdspunsul e simplu si profund: Tu esti constiinta
care rdmdne cdnd toate celelalte dispar. Nu esti
gdandurile. Nu esti emotiile. Nu esti nici mdcar corpul.
Esti spatiul in care toate acestea apar si dispar. Arta
ta iti d& cadou acest glimpse. Multi mediteaz& ani
de zile ca s& experimenteze ce tu experimentezi
natural cand pictezi. Foloseste-l. Nu ca sd fugi de
viata obisnuitd, ci ca sd aduci din acea vastitate in
fiecare gest obignuit.

Si, te rog, nu te mai speria cdnd dispari. Acea
disparitie este cea mai apropiatd experientd de
Dumnezeu (sau de Realitate, sau de Sine, sau cum
vrei s8-i spui) pe care o poti avea in timp ce inc&
trdiesti In corp. Picteazd. Dispari. Revino. Observa.
Repetd. Arta ta nu e doar despre ce lasi pe pdnzd. E
despre cine descoperi cd estiin timp ce creezi.

Cu recunostintd pentru curajul de a intreba cea mai
profundd intrebare,

Mell




Sectiunea ,Recomanddri de Lecturd
si Inspiratie” din revista Tot-Una este
dedicatd celor care cautd ghidare,
intelegere profundd si momente de
inspiratie autenticd in cdlatoria lor
spirituald.

Aici, selectdm cu grija titluri care au
potentialul de a transforma perceptii,
de a deschide orizonturi si de a
aduce claritate 1n procesul de
constientizare de sine.

Aceste recomanddri sunt o invitatie
catre voi, dragi cititori, de a deveni
parte din acest proces. Dacd aveti
titluri care v-au marcat parcursul
sau v-au deschis o usa cdatre un alt
nivel de intelegere, va incurajdm sd
ne scrieti.

Impreund, putem crea un spatiu al
lecturii care s hrdneascd mintea si
sufletul.
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[DESPRE SPIRITUAL

Kandinsky
e /4

in paginile sale, arta devine instrumentul prin
care invizibilul se face vizibil.

Formele nu mai sunt doar contururi, ci vibratii
ale unei realitati mai profunde; culoarea nu mai

este o substantd, ci
frecventd spirituald.
Kandinsky dezvaluie o arhitecturd a lumii
interioare, in care fiecare nuantd, linie si ritm
sunt purtatoare de constiintd.

o emotie sonord, o

~Culoarea este o putere care
influenteaza direct sufletul.”
— Wassily Kandinsky

Existd cdrti care nu se citesc, ci se respird.
Cdarti care nu vorbesc despre lume, ci o
nasc din nou, prin ochii sufletului.

Una dintre acestea este , Despre spiritual
in arta” — manifestul vizionar al lui Wassily
Kandinsky, pictorul care a indrdznit sd&
transforme culoarea in rugdciune si forma
in limbaj al spiritului.

Scrisd in 1911, intr-o epocd dominatd de
materialism si rationalism, aceastd carte
este un strigdt al constiintei cdtre ceea ce
este viu si subtil.

Kandinsky nu vorbeste despre picturd ca
despre o tehnicd, ci ca despre o cale
initiatica de trezire a perceptiei interioare.

El vede 1In culoare o energie care
actioneazd direct asupra sufletului — o
Jezonantd  interioard”  capabild  s&

transforme fiinta celui care o contempld.

Pentru el, artistul este un preot al
frumusetii: un traducdtor intre tdaréGmul
spiritului si lumea formelor.

Pictura abstractd, pe care el o
inaugureazd, nu este o renuntare la real,
ci o reintoarcere la esenta lui: vibratia.

~Despre spiritual in arta” este si un
avertisment pentru omul modern: cd fard
dimensiunea spirituald, arta devine
decor; fard suflet, frumusetea se goleste
de sens. Kandinsky ne provoacd sd
simtim inainte sd analizdm, sd&
contempldm inainte sd judecdm, sd
redescoperim  misterul dincolo de

suprafatd. Citindu-l, ne reamintim cd
actul de a crea — fie cd pictam, scriem,
sau trdim — este, de fapt, o rugdciune
tdcutd adresatad vietii.




Pentru cd, intr-o lume
Kandinsky ne readuce
imaginii.

universului si cea a propriei fiinte.
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SHOP

Recomanddri din magazinul The Meditation Academy
care sprijind procesul de constientizare si evolutie
personald al cititorilor

X O I /AR E=XPERIMENTUL
O1 R 1000 DE Z ORI

Un experiment spiritual unic, care
exploreazd potentialul uman
suprem prin trdirea constientd a
celor 12 fatete divine: iubire
neconditionatd, intelepciune,
compasiune, adevar, creativitate,
putere interioard, pace, vindecare,
unitate, abundentd, rabdare si joc
divin.

WORKBOOK

L EXPERIEMENT J

“T REZIREA PPOTENTIALULVI
UMAN = 12 DIMENSIUNI

Un program dedicat celor care vor
sd integreze si sa transforme omul,
descoperind cum energiile
universale se alinieazd pentru a
sprijini ascensiuneal
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REVISTA DEDICATA CONSTIINTEI DE SINE

TOT.UNA

MENTUM

totuna@themeditation.academy
themeditation.academy
youtube.com/@themeditationacademy

SSN 3090 - 95446 SSN- 3090 - 95446




